
izlkj funs'kky;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k 224 229 ¼m-iz-½

flrEcj 2024o"kZ % 34 vad % 09

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh
nh{kkUr lekjksg fo'ks"kkadnh{kkUr lekjksg fo'ks"kkadnh{kkUr lekjksg fo'ks"kkad





iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

izlkj funs'kky;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k 224 229 ¼m-iz-½

nh{kkUr lekjksg fo'ks"kkad





o"kZ 34

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd

MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd

MkW- vkj- vkj- flag

vij funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd

MkW- ds-,e- flag

ofj"B izlkj vf/kdkjh@lg izk/;kid

MkW- vfuy dqekj

lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd

mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306

flrEcj 2024 vad 09

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh
nh{kkUr lekjksg fo'ks"kkadnh{kkUr lekjksg fo'ks"kkadnh{kkUr lekjksg fo'ks"kkad

ljlksasa dh mUur [ksrh 01
lathra dqqekj] vkj0 vkj0 flag ,oaa lksesUnz ukFk

jch dh fryguh Qlyksa esa [kjirokj izcU/ku 03
,l- ds- rksej ,oa eukst dqekj

Qly vo'ks"k izca/ku ds ek/;e ls Qly 06
mRiknu esa o`f) vkSj tyok;q ifjorZu
o:u dqekj] vkj0ds0 flag ,oa fouksn flag

LoLFk jgus ds fy, dadksM+k dh oSKkfud izkS|ksfxdh 10
vafdrk xkSre ,oa jfo izdk'k ekS;Z

caSxu dh Qly esa yxus okys 11
dhV&jksx ,oa mudk fu;a=.k
fgeka'kq 'ks[kj flag ,oa oh-ih- flag

lfCt;ksa ds dhV igpku o fu;a=.k 14
LofIuy Çlg] çhfr Çlg ,oa voèks'k dqekj

Qyksa dh Qlyksa esa cSfxax 17
çHkkr dqekj] lat; ikBd ,oa voèks'k dqekj

'osr cVu e'k:e mRiknu 19
yky iadt dwekj Çlg] vkj0 ds0 vkuUn ,oa vkse çdk'k Çlg

Qlyksa ds lkFk fefJr gjk pkjk mRiknu rduhdh 22
,- ds- flag] ujsUnz izrki ,oa vkj-lh- oekZ

tSfod [ksrh % lrr fodkl vkSj i;kZoj.k 24
laj{k.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne
jksfcu dqekj vkSj nso ukjk;.k ;kno

ekrk,¡ dSls djsa f'k'kq dh ns[kHkky 27
jsuw Çlg] jru dqekj vkuUn ,oa lat; Çlg

cdjh ikyu O;olk; 29
,y- lh- oekZ ,oa jkuk ih;w"k dqekj Çlg

csjkstxkj ;qodksa ds fy;s eqxhZ ikyu 31
ykHkdkjh O;olk;
,- ds- flag] vkj- lh- oekZ ,oa ujsUnz izrki

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 33

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 34



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- uohu flag 05542&248019 9451891735
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- v;ks/;k MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 0541&2260595 9415687643
7- cgjkbp MkW- 'kSysUnz flag 05252&236650 9411195409
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- v'ouh dqekj & 7985749643
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj ba- ,-ds- ik.Ms & 9919485148
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- ukuikjk&cgjkbp MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- vk¡dq'kiqj&xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- ,l-ih- flag & 9458362153
25- ySnksjk&vktex<+ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] v;ks/;k MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- vkj-lh- oekZ 9411320383 &
6- cgjkbp MkW- euh"k dq'kokg 7404673927 0548&223690 



vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k & 224 229 (m-iz-)] Hkkjr

Acharya Narendra Deva University of Agriculture & Technology
Kumarganj, Ayodhya - 224 229 (U.P.) India

 —"kd lekt ds mÙkjksÙkj fodkl ,oe vkÆFkd mUufr ds fy, vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oe 

çkS|ksfxd foÜofo|ky; fujarj —f"k 'kksèk] f'k{kk ,oe çlkj dk dk;Z dj jgk gSA foÜofo|ky; 

ds ç;klksa ds ifj.kke Hkh lkeus gSaA mÙkj çns'k dk iwok±py vc fdlkuksa ds uoksUes"k rFkk lQy o 

ykHkdkjh [ksrh ds cwrs ns'k esa viuh vyx igpku cuk pqdk gSA ;g lkjh lQyrk foÜofo|ky; 

ds oSKkfudksa ds lelkef;d 'kksèk] mlls fodflr rduhdksa ,oe muds O;ofLFkr çpkj o çlkj 

dk ifj.kke gSA bl Øe esa fdlkuksa rd vR;kèkqfud Kku igqapkus dk dke fo'ks"k:i ls çlkj 

funs'kky; ds daèkksa ij gSA

 viuh çlkj xfrfofèk;ksa esa çlkj funs'kky; }kjk —f"k lkfgR;ksa dk çdk'ku Hkh 'kkfey gSA 

çlkj funs'kky; }kjk çdkf'kr dh tkus okyh ekfld if=dk iwok±py [ksrh dk flracj ekg dk 

vad nh{kkar fo'ks"kkad ds :i esa çdkf'kr fd;k tk jgk gSA eSa bl vad ds lQy çdk'ku gsrq 

viuh 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA

la ns'k



lEikndh;

 vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oe çkS|ksfxd foÜofo|ky; vius deZ'khy vkSj ;'kkÜoh dqyifr M‚ 

fctsaæ Çlg th ds usr`Ro esa f'k{kk] 'kksèk ,oe çlkj ds {ks= esa yxkrkj u, vk;ke x<+ jgk gSA bUgh 

lQyrkvksa ds Øe esa bl o"kZ foÜofo|ky; dks usd ewY;kadu esa ns'k ds igys —f"k foÜofo|ky; ds 

:i esa A$$ foÜofo|ky; dk ntkZ çkIr gqvk gSA bl vHkwriwoZ lQyrk ds lkFk gh foÜofo|ky;  

viuh çeq[k xfrfofèk 26oka nh{kkar lekjksg dk vk;kstu Hkh djus tk jgk gSA bl volj dks 

;knxkj cukus ds fy, iwokZpy [ksrh dk ;g vad nh{kkar fo'ks"kkad ds :i esa çdkf'kr fd;k tk jgk 

gSA eSa if=dk ds lQy çdk'ku rFkk 26 oka nh{kkar lekjksg ds lQy vk;kstu ds fy, viuh 

'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA



vxLr 202401

ljlksasa dh mUur [ksrhs
lathra dqqekj*] vkj0 vkj0 flag** ,oaa lksesUnz ukFk*

*ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] ***fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼”kL; foKku½] d`f"k foKku dsUnz] lksgkWo] cfy;k] **vij funs”kd çlkj]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k

ljlksa jch esa mxkbZ tkus okyh çeq[k frygu Qly 
gSA bldh [ksrh flfpar ,oa lajf{kr ueh ls ckjkuh 
{ks=ksa esa dh tkrh gSA gekjs ns'k esa ljlksa dh vkSlr 
mit dkQh de gS mUur rduhdksa ds mi;ksx }kjk 
ljlksa dh vkSlru iSnkokj 30 ls 60 çfr'kr rd 
c<+kbZ tk ldrh gSA

[kssr dh rSS;kjh%

[ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls 
djds ckn ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk cuk ysuk 
pkfg,A ;fn [ksr esa ueh de gks rks iysok djds 
rS;kj djuk pkfg,A VªSDVj pkfyr jksVkosVj }kjk 
,d gh ckj esa vPNh rS;kjh gks tkrh gSA

mUufr'khy izztkfr;kW&

1- flafpr {ks= ds fy, iztkfr;kW & - iwlk 
ljlksa&30] vkj ,p &749] vkj ,p &725] ujsUnz 
vxsrh jkbZ&4] ujsUnz Lo.kkZ&jkbZ&8 ¼ihyh½] ujsUnz 
jkbZ ¼,u-Mh-vkj-&8501½- o:.kk ¼Vh 59½] clarh 
¼ihyh½] jksfg.kh] ek;k] moZ'kh vkfnA

2- vlafpr {ks= ds fy, iztkfr;kW& oSHko] o:.kk 
¼Vk- 59½

3- foyEc ls cqokbZ ds fy,& vk'khZokn] ojnku

yo.kh; @{kkjh; Hkwfe gsrq& ujsUnz jkbZ ¼,u-Mh-
vkj-&8501½] lh-,l-&52] lh-,l-&54 vkfnA

cht nj&flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa esa 4&5 fdxzk-
@gs- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 

cht 'kkss/ku&cht tfur jksxksa ls lqj{kk gsrq 2-5 
xzke Fkhje izfr fdyks cht nj ls cht dks mipkfjr 
djds cks;sA eSVkysfDly 1-5 xzke izfr fdxzk- cht 
'kks/ku djus ls lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx dh 
izkjfEHkd voLFkk esa jksdFkke gks tkrh gSA

cqqokbZZ dk le; ,oaa fof/k& ljlksa cksus dk 
mi;qDr le; flrEcj ds vafre lIrkg lssa vDVwcj 
izFke i[kokjk gSaA cqokbZ ykbZukas esa 45 lsUVhehVj dh 

nwjh ij djuk pkfg,A cqokbZ ds ckn cht <dus ds 
fy, gYdk ikVk yxk nsuk pkfg,A vflafpr n'kk esa 
cqokbZ dk mi;qDr le; flrEcj f}rh; i[kokjk gSA 
foyEc ls cqokbZ djus ij ekgw dk izdksi ,oa vU; 
dhVksa ,oa chekfj;ksa dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

moZjd dh ek=k&moZjdks dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k 
dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk;sa] flafpr {ks=ksa 
eas u=tu 120 fdxzk- QkLQksjl 60 fdxzk- ,oa 
iksVk'k 60 fdxzk- izfr gs- dh nj ls iz;ksx djus ls 
vPNh mit izkIr gksrh gSA QkLQksjl dk iz;ksx 
flafxy lqij QkLQsV ds :i esa vf/kd ykHknk;d 
gksrk gSA D;skafd blls lYQj dh miyC/krk Hkh gks 
tkrh gSA ;fn flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx u 
fd;k tk, rks xa/kd dh miyC/krk dks lqfuf'pr 
djus ds fy, 40 fdxzk-@gs- dh nj ls xa/kd dk 
iz;ksx djuk pkfg, rFkk vflafpr {ks=ksa es mi;qDr 
moZjdksa dh vk/kh ek=k csly Mªsflax ds :i esa iz;ksx 
dh tk;A Mh,ih dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks blds 
lkFk cqokbZ ds le; 200 fdxzk- ftIle izfr gs0 dh 
nj ls iz;ksx Qly ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

[kjirokj fu;a=.k ,oaa fojyhdj.k& cFkqvk] 
lsUth] d`".kuhy] fgju[kq'kh] pVjh&eVjh] 
vdjk&vdjh] taxyh xktj] I;kth] [kjcFkqvk] 
lR;kuk'kh vkfn izeq[k [kjirokj gSA [kjirokj 
jksdFkke djus ds fy, igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 
25&30 fnu ckn vkSj nwljh 35&40 fnu ds ckn 
djuh pkfg,A jlk;fud [kjirokj fu;a=.k djus 
ij cqokbZ ls iwoZ ¶ywDyksjksfyu 45 bZ-lh- dh 2-2 
yhVj izfr 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs- 
dh nj ls fNM+dko dj HkyhHkkafr gSjks pykdj 
feV~Vh esa feyk nsuk pkfg, ;k iSUMhesFkyhu 30 bZ-lh- 
3-3 yhVj izfr gs- dh nj ls cqokbZ ds 24 ?kUVs ds 
vUnj ds vUnj 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
leku :i ls fNM+dko djsaA



flaapkbZZ&jkbZ ueh dh deh ds izfr Qwy vkus ds 
le; rFkk nkuk Hkjus dh voLFkkvksa esa fo'ks"k 
laosnu'khy gksrh gSA vr% vPNh mit izkIr djus ds 
fy, flapkbZ djsa ;fn moZjd dk iz;ksx Hkkjh ek=k esa 
¼120 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQsV rFkk 
fdyksxzke iksVk'k izfr gsDVs;j½ fd;k x;k gks rFkk 
feV~Vh gYdh gks rks vf/kdre mit izkIr djus ds 
fy, 2 flapkbZ] igyh cqokbZ ds 30&35 fnu ckn rFkk 
nwljh o"kkZ u gksus ij 55&65 fnu ckn djsaA

Qly lqj{kk&

¼d½ ljlksa ds izeq[k dhV&

ljlksa dh Qly dks dhVksa ,oa jksxksa ls dkQh 
uqdlku igqaprk gS ftlls bldh mit esa dkQh 
deh gks tkrh gSA ;fn le; jgrs bu jksxksa ,oa dhVksa 
dk fu;a=.k dj fy;k tk;s rks ljlksa ds mRiknu esa 
c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA psaik ;k ekgw] vkjkeD[kh] 
fprdcjk dhV] yhQ ekbuj] fcgkj gs;jh 
dsVjfiyj vkfn ljlksa ds izeq[k dhV gSaA

fu;aa=.k ds mik;&

1- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

3- vkjk eD[kh dh lwfM+;ksa dks izkr% dky bdV~Bk dj 
u"V dj nsuk pkfg,A

4- izkjfEHkd voLFkk esa >q.M esa ik;h tkus okyh 
ckynkj lwfM+;kW ifRr;kW dks rksM+dj u"V dj nsuk 
pkfg,A

5- izkjfEHkd voLFkk esa ekgw ls izHkkfor Qwyksa] Qfy;ksa 
,oa 'kk[kkvksa dks rksM+dj ekgw lfgr u"V dj nsuk 
pkfg,A

6- Qly ij ekgwa ;k psaik dhV dk geyk gksus ij 
uhe rsy dh 3 feyh yhVj ek=k ,d yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsa-

7- bfeMkDyksfçM ¼17-8 ,l-,y izfr'kr½ dh 1 feyh 
yhVj ek=k dks izfr 3 yhVj ikuh esa feykdj Qly 
ij fNM+dko 'kke ds le; djuk pkfg,A t:jr 
gksus ij nwljk fNM+dko 10&12 fnu ckn djsaA

¼[k½ & ljlksa ds izeq[k jksx

1- vYVjusfj;k >qylk jksx & ljlksa dk ;g jksx 

cgqr gh egRoiw.kZ gS vkSj bl jksx ds yxus ls 
15&71 çfr'kr rd mRiknu esa deh gks tkrh gSA 
bl jksx dk eq[; y{k.k ikS/ks ds iwjs Hkkx esa fn[kkbZ 
nsrk gS rFkk lcls igys ;g jksx ifÙk;ksa ij nksuksa 
rjQ xgjs ;k Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ftlesa 
xksy&xksy >Yyk tSlk Li"V utj vkrs gSa tks fd 
vkxs pydj rus ,oa Qfy;ksa ij Hkh QSy tkrs gSaA

2- e`nqjksfey vkflrk jksx & ljlksa dk ;g jksx 
e`nqjksfey vkflrk rFkk bl jksx ds yxus ls 20&45 
çfr'kr rd mRiknu esa deh gks tkrh gSA vkSj ;g 
jksx Hkh QQwan ds dkj.k yxrk gSA jksx dk y{k.k 
lcls igys u;h ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij cSaxuh 
Hkwjs jax ds NksVs xksy /kCcs curs gSaA tks fd vkdkj esa 
c<+ tkrs gSaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij cSaxuh jax 
dh e`nqjksfey vkflrk fn[kkbZ iM+rh gS vkSj Åijh 
lrg ij ihys /kCcs iM+ tkrs gSaA

3- lQsn xs#bZ jksx& ljlksa dk lQsn xs#bZ jksx 
cgqr gh [krjukd gS rFkk bl jksx ds yxus ls 
23&55 çfr'kr rd mRiknu esa deh gks tkrh gSA 
rFkk ;g jksx iwjs lalkj esa ik;k tkrk gSA vkSj ;g 
jksx Hkh QQwan ds dkj.k yxrk gSA bl jksx dk y{k.k 
lcls igys ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn ,oa 
ihys QQksys tSls iM+ tkrs gSaA vkSj bl jksx ds 
dkj.k ikS/ks dk lgh rjhds ls c<+okj ugha gks ikrh gSA 
rFkk Qwy cnjax gks tkrs gSaA

jksx fu;aa=.k dss mik;&

1- cht mipkj

1- lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq 
eSVkySfDly 35 izfr'kr MCyw-,l dh 2-0 xzke izfr 
fdxzk cht dh nj ls cht'kks/ku dj cqokbZ djuk 
pkfg,A

2- vYVjusfj;k iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq Fkhje 
75 izfr'kr MCY;wih dh 2-5 xzke izfr fdxzk-cht dh 
nj ls cht'kks/ku dj cqokbZ djuk pkfg,A

2- Hkwfe mipkj&

1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq 
ck;ksisLVhlkbM ¼tSo doduk'kh½ VªkbdksMekZ fcjMh 

iwokZŒpy [ksrh 02

¼'ks"k i`"B 09 ij½



vxLr 202403

jch dh fryguh Qlyksa esa [kjirokj izcU/ku
,l- ds- rksej* ,oa eukst dqekj**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k ,oa **,l- ,e- ,l- —f"k çlkj] —f"k foKku dsaæ csyhikj xksj[kiqj

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa fryguh Qlyksa 
dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA fryguh Qlysa [kk| 
rsy dh izeq[k lzksr gSaA fryguh Qlyksa esa izeq[k :i 
ls ljlksa] rksfj;k] dqlqe ,oa vylh dh [ksrh jch 
ekSle esa rFkk ljwteq[kh dh [ksrh [kjhQ] jch ,oa 
tk;n rhuksa ekSle esa dh tkrh gSA ckxkuh Qlyksa esa 
ukfj;y ,oa rsyrkM+ ¼vk;yike½ ls Hkh [kkus dk rsy 
feyrk gSA gekjs ns'k esa fryguh Qlyksa dh [ksrh 
djhc 2 djksM+ 60 yk[k gSDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh 
gSA ftuls yxHkx 1 djksM+ 90 yk[k Vu frygu 
mRiknu gksrk gSA ysfdu izfr gSDVs;j vkSlr iSnkokj 
¼720 fdxzk-½ vU; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA 
iks"k.k&foKkfu;ksa ds vuqlkj gekjs larqfyr vkgkj esa 
30&35 xzke fpdukbZ t:jh gSA ysfdu 40&45 
izfr'kr [kkus dk rsy 5 izfr'kr [kkrs&ihrs yksxksa esa 
gh [ki tkrk gSA dkQh le; ls izfr O;fDr [kkus dk 
rsy ns'k esa 4 fd-xzk- izfr o"kZ gh iSnk gqvk] tcfd 
gksuk pkfg, 22 fd-xzk- fryguh Qlyksa dh iSnkokj 
de gksus ds vusd dkj.k gSa] ftuesa izeq[k gSa %&

1- fryguh Qlyksa dh [ksrh eq[;r% vflafpr {ks=ksa esa 
dh tkrh gS] tgka ij ueh ,oa iks"kd rRoksa dh deh 
gksrh gSA 

2- fdlkuksa esa fryguh Qlyksa dh [ksrh] mUur 
fdLeksa ,oa rduhd dh tkudkjh dk vHkko gS] rFkk 

3- dhV O;kf/k;ksa] chekfj;ksa rFkk [kjirokjksa dk 
mfpr le; ij fu;a=.k u dj ikuk] vkfnA

izeq[k [kjirokj - fryguh Qlyksa dh [ksrh [kjhQ 
,oa jch nksuks ekSleksa esa dh tkrh gSA jch  fryguh 
Qlyksa esa mxus okys [kjirokjksa dks eq[;r% rhu 
Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

[kjirokjksa ls gkfu;k¡ [kjhQ ekSle esa mPp rkieku 

,oa vf/kd ueh ds dkj.k jch ekSle dh vis{kk 

vf/kd [kjirokj mxrs gSa vkSj le; ij ;fn budh 

jksdFkke u dh xbZ rks buls ikS/kksa dh c<+okjdkQh 

de gks ldrh gSA ftlls budh mit ij Hkh cqjk 

vlj iM+ ldrk gSA [kjirokj Qlyksa ds fy, Hkwfe 

esa fufgr iks"kd rRoksa ,oa ueh dk ,d cM+k fgLlk 

'kksf"kr dj ysrs gSa rFkk lkFk gh lkFk Qly dks 

vko';d izdk'k ,oa LFkku ls Hkh oafpr j[krs gSaA 

blds vfrfjDr [kjirokj Qlyksa esa yxus okys 

jksxksa ds thok.kqvksa ,oa dhV O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; 

nsrs gSaA dqN [kjirokjksa ds cht Qly ds cht ds 

lkFk feydj mldh xq.koRrk dks de dj nsrs gSaA 

tSls & lR;kuk'kh [kjirokj ds cht ljlksa ds cht 

ds lkFk feydj rsy dh xq.koRrk dks de dj nsrs 

gSaA

[kjirokjksa dh jksdFkke dc djas \ izk;% ns[kk 

x;k gS fd dhM+s edksM+s] jksx vkfn yxus ij budh 

jksdFkke dh vksj rqjUr /;ku fn;k tkrk gSA ysfdu 

fdlku [kjirokjksa dks rc rd c<+us nsrs gSa] tc rd 

fd og gkFk ls idM+dj m[kkM+us ;ksX; u gks tk,a] 

ysfdu ml le; rd [kjirokj Qlyksa ds lkFk 

izfrLi/kkZ djds dkQh uqdlku dj pqds gksrs gSaA 

Qly ds ikS/ks viuh izkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa 

ls eqdkcyk ug dj ikrs gSaA vr% Qlyksa dks 'kq: ls 

gh [kjirokj jfgr j[kuk vko';d gks tkrk gS ;gka 

ij ,d ckr ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd Qly dks 

u rks ges'kk [kjirokj eqDr j[kk tk ldrk gS] vkSj 

ugh ,slk djuk vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh gSA vr% 

Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk esa 



[kjirokj fu;a=.k ds mik;ksa dks viukdj Qlyksa 

dks [kjirokj jfgr j[kk tk, rks Qly dk mRiknu 

vf/kd izHkkfor ugha gksrkA fofHkUu fryguh Qlyksa 

esa [kjirokj izfrLi/kkZ ds ØkfUrd le; dk fooj.k 

lkj.kh&2 esa fn;k x;k gSA

[kjirokjksa dh jksdFkke dSls djsa \ fryguh 
Qlyksa esa [kjirokjksa dh jksdFkke

fuEufyf[kr fof/k;ksa ls dh tk ldrh gS %&

1- fuokjd fof/k

bl fof/k esa os fØ;k,a 'kkfey gSa ftuds }kjk [ksrksa esa 

[kjirokjksa ds izos'k dks jksdk tk ldrk gS

tSls & izekf.kr chtksa dk iz;ksx] vPNh lM+h xkscj 
;k dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx] flapkbZ dh ukfy;ksa 
dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh vkSj cqvkbZ esa iz;ksx fd;s 
tkus okys ;a=ksa dk iz;ksx ls iwoZ vPNh rjg ls lQkbZ 
vkfnA

2- ;kaf=d fof/k

[kjirokjksa ij dkcw ikus dh ;g ,d ljy ,oa 
izHkkoh fof/k gSA fryguh Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk 
esa cqvkbZ ds 15 ls 45 fnu ds chp dk le; 

lkj.kh 2% fofHkUu fryguh Qlyksa esa Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dk ØkafUrd le; 
,oa[kjirokjksa }kjk iSnkokj esa deh

fryguh Qlysa [kjirokj izfrLi/kkZ dk mit esa deh ¼izfr'kr½
  ØkfUrd le; ¼cqokbZ ds ckn½ fnu 

dqlqe  15&45 35&60
fry  15&45 17&41
ljlksa 15&40 15&30
vylh 20&40 30&40
lwjteq[kh 30&45 33&50

lkj.kh&1 % fofHkUu fryguh Qlyksa esa mxus okys izeq[k [kjirokj

Ø- [kjirokjksa dh Js.kh jch ekSle ds [kjirokj

1 pkSM+h iRrh okys [kjirokj I;kth ¼,LQksfMyl VsU;wQksfy;l½
  cFkqvk ¼fpuksiksfM;e ,yce½ 
  lsath ¼esyhyksVl iztkfr½ 
  d`".kuhy ¼,ukxkfyl vjosuflal½ 
  fgju[kqjh ¼dkuoksyoqyl vkjosufll½ 
  iksgyh ¼dkFksZel vkDlhdSUFkk½ 
  lR;kuk'kh ¼vktsZeksu eSDlhdkuk½ 
  vadjh ¼fofl;k lVkbok½ 
  taxyh eVj ¼ysFkkbjl lsVkbZok½
2 ldjh iRrh okys [kjirokj xsgw dk ekek ¼Qsyksfjl ekbuj½
  taxyh tbZ ¼vosuk yqMkfofl;kuk½ 
  nwc ?kkl ¼lkbuksaMksu MsDVhyksu½
3 eksFkkdqy ifjokj ds [kjirokj eksFkk ¼lkbisjl jksVUMl½

iwokZŒpy [ksrh 04
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lkj.kh 3 % fofHkUu frygukh Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh jlk;u

[kjirokjksa dh izfr;ksfxrk dh n`f"V ls Økafrd le; 
gSA vr% izkjfEHkd voLFkk esa gh fryguh Qlyksa dks 
[kjirokjksa ls eqDr j[kuk vf/kd ykHknk;d gSA 
lkekU;r% nks ckj fujkbZ&xq.kkbZ] igyh cqvkbZ ds 
20&25 fnu ckn rFkk nwljh 40&45 fnu ckn djus 
ls [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk 
gSA

3- jklk;fud fof/k

fryguh Qlyksa esa [kjirokjuk'kh jklk;uksa dk 

iz;ksx djds Hkh [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA blls izfr gSDVs;j ykxr de vkrh gS 

rFkk le; dh Hkkjh cpr gksrh gSA ysfdu bu 

jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk 

pkfg;s fd budk iz;ksx mfpr ek=k esa mfpr <ax ls 

rFkk mi;qDr le; ij gks vU;Fkk ykHk ds ctk; 

gkfu dh laHkkouk jgrh gSA fofHkUu fryguh Qlyksa 

esa iz;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk 

foLr`r fooj.k lkj.kh&3 esa fn;k x;k gSA

[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;ak 

1- izR;sd [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds fMCcks ij fy[ks 
funsZ'kksa rFkk mlds lkFk fn;s x;s ipsZ dks /;kuiwoZd

i<+sa rFkk fn;s x;s rjhdkas dk fof/kor ikyu djsaA

2- [kjirokjuk'kh jlk;u dks mfpr ek=k esa rFkk 
mfpr le; ij fNM+duk pkfg;sA

3- cqokbZ ls igys ;k cqokbZ ds rqjUr ckn iz;ksx fd;s 
tkus okys jlk;uksa dks iz;ksx djrs le; Hkwfe esa 
i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

4- [kjirokjuk'kh dk fNM+dko iwjs [ksr esa leku :i 
ls gksuk pkfg;sA

5- [kjirokjuk'kh dk fNM+dko 'kkar gok rFkk lkQ 
ekSle esa djuk pkfg;sA

6- iz;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd 
jlk;u 'kjhj ij u iM+sA blds fy;s fo'ks"k iks"kkd] 
nLrkus rFkk p'esa bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg;sA

7- fNM+dko dk;Z lekIr gksus ds ckn gkFk] eqag lkcqu 
ls vPNh rjg /kks ysuk pkfg;s rFkk vPNk gks ;fn 
Luku Hkh dj ysaA



Qly vo'ks"k izca/ku ds ek/;e ls Qly mRiknu esa o`f) vkSj tyok;q ifjorZu
o:u dqekj*] vkj0ds0 flag** ,oa fouksn flag***

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼d`f"k vfHk;U=.k½] **¼“kL; foKku½] ***¼m|ku½] d`f"k foKku dsUnz vfefgr tkSuiqjAA

Hkkjr nqfu;k dh nwljh lcls cM+h —f"k vkèkkfjr 
vFkZO;oLFkk gSA Hkkjr izfr o"kZ Hkj Qly dh [ksrh ds 
lkFk] —f"k vif'k"V dh ,d cM+h jkf'k mRiUu djrk 
gSA Qly ds vo'ks"kksa lfgr] i;kZIr çcaèku çFkkvksa 
ds vHkko esa yxHkx 92 ehfVªd Vu Qly vif'k"V 
dks Hkkjr esa gj lky tyk fn;k tkrk gS] vR;fèkd 
d.k inkFkZ mRltZu vkSj ok;q çnw"k.k ds dkj.k 
Qly vo'ks"kksa dks tykuk ,d cM+h i;kZoj.kh; 
leL;k cu xbZ gS ftlls LokLF; lacaèkh leL;k,a Hkh 
iSnk gks jgh gSaA fo'ks"k :i ls 2015 ds ckn fnYyh 
vkSj Hkkjr ds vU; mÙkjh {ks=ksa esa tyrs gq, Qly 
vo'ks"k dh otg ls ok;q çnw"k.k ds Lrj dh 
[krjukd o`f) gks jgh gSA [kkn] ck;kspj mRiknu 
vkSj e'khuhdj.k dqN çHkkoh fVdkÅ rduhd gS tks 
Qly vo'ks"kksa esa ekStwn iks"kd rRoksa dks feêh esa 
cuk, j[krs gq, leL;k dks jksdus esa enn dj ldrh 
gSaA 

Hkkjr ljdkj us bl leL;k dks de djus dk ç;kl 
fd;k gS],sls LFkk;h çcaèku rjhdksa dks c<+kok nsus ds 
fy, fMtkbu fd, x, dbZ mik; vkSj vfHk;ku ds 
ekè;e ls Qly vo'ks"kksa dks ÅtkZ ds :i esa 
ifjofrZr djus ds fy, lekèkku fudky fy;k gSA 
ijarq lky&nj&lky bu lekèkkuksa dks utjvankt 
fd;k tkrk jgk gSA gkykafd] bu rduhdksa dk çHkkoh 
dk;kZUo;u ds lkFk gesa vU; lkekftd vkfFkZd 
igyqvksa ij fopkj djus dh vko';drk gS ftu ij 
fopkj ugha fd;k x;k FkkA 

rduhdh ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh f'k{kk vkSj 
l'kfädj.k lfgr fgrèkkjdksa dh Hkkxhnkjh vkSj 
mRikn fuekZ.k Hkh dkQh lgk;rk dj ldrs gSaA 
Qly vo'ks"k dks tykuk i;kZoj.k] —f"k] 
vFkZO;oLFkk] lkekftd igyqvksa tSls dbZ {ks=ksa dks 

Nwrk gS] blfy;s ljdkjh ç;kl eq[; :i ls —f"k 
vkSj ÅtkZ ds vklikl ?kwerh gSA

Qly vo'ks"k tks —f"k {ks= ;k ckx esa Qly dVkbZ 
ds ckn NksM+ fn, tkrs gaSA MaBy] iÙks] vkSj cht Qyh 
Qly ds vo'ks"kksa ds dqN lkekU; mnkgj.k gSaA 
Hkkjrh; uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; 
¼,e,uvkjbZ½ ds vuqlkj] Hkkjr çfr o"kZ vkSlru 
500 fefy;u Vu Qly vo'ks"kksa dks mRiUu djrk 
gSA ogha fjiksVZ crkrh gS fd bl Qly vo'ks"k dk 
vfèkdka'k fgLlk okLro esa pkjk bZèku ds :i esa vU; 
?kjsyw vkSj vkS|ksfxd mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gSA gkykafd] vHkh Hkh 140 fefy;u Vu dk 
vo'ks"k gS ftlesa ls çR;sd o"kZ 92 fefy;u Vu dks 
tyk fn;k tkrk gSA Qly vo'ks"k mi;ksx dh 
çkS|ksfxfd;ksa ds mu fodYiksa dks pquk x;k gS tks 
xzkeh.k {ks= esa fdlku ds Lrj ij vH;kl dj ldrs 
gSaA bl rjg laxzg vkSj ifjogu dh ykxr esa cpr] 
çkS|ksfxdh ds ckjs esa tkx:drk vkSj blds mi;ksx 
dks lqfuf'pr fd;k tk,xkA —f"k m|ksx ls vif'k"V 
dks fofHkUu —f"k vkèkkfjr vuqç;ksxksa vkSj vU; 
vkS|ksfxd çlaLdj.k esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
gkykafd] laxzg] çlaLdj.k vkSj ifjogu dh ykxr 
jktLo dh rqyuk esa cgqr vfèkd gks ldrs gSaA Qly 
vo'ks"kksa fd viuh tSfod lajpuk ds dkj.k lekt 
ds ykHk ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA

mÙkj çns'k jkT; ¼60 ehfVªd Vu½ esa Qly vo'ks"kksa 
dk mRiknu lcls vfèkd gS ftlds ckn vU; jkT;ksa 
tSls iatkc ¼51 ehfVªd Vu½ vkSj egkjk"Vª esa ¼46 
ehfVªd Vu½ vkSj çfr o"kZ 500 ehfVªd Vu dh dqy 
la[;k gS ftlesa ls92 ehfVªd Vu tyk fn;k tkrk 
gSA fofHkUu Qlyksa ds vo'ks"kksa esa] pkoy dk 43 

iwokZŒpy [ksrh 06
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çfr'kr] blds ckn xsgwa yxHkx 21 çfr'kr] xUuk ls 
19 çfr'kr vkSj frygu dh Qlyksa dk yxHkx 5 
çfr'kr lekos'k gSA vfèk'ks"k vif'k"V dk ,d fgLlk 
tyk fn;k tkrk gS] vkSj vo'ks"k {ks= esa NksM+ fn;k 
tkrk gSA 

Qly ds vo'ks"kksa ds 80 çfr'kr ngu vçSy&ebZ 
vkSj uoacj&fnlacj dh Qly dVkbZ ds nkSjku gqvk 
gSA blds ihNs dkj.k ekuo Je dh deh o Qly 
iSVuZ ds fy, ftEesnkj Bgjk;k x;k gSA mPp 
vkfFkZd fjVuZ lqfuf'pr djus ds fy, dqN fdlku 
,d lky esa rhu Qlyksa ds ,d pØ dk lgkjk ysrs 
gSa tks yxkrkj nks Qly [ksrh ds chp dVkbZ vkSj 
cqokbZ ds chp lhfer le; NksM+ nsrk gSA 

i;kZoj.k ij Qly vo'ks"k tyus dk çfrdwy 
çHkko 

Qly ds vo'ks"kksa ds tyus ls dbZ i;kZoj.kh; 
leL;k,a mRiUu gksrh gSA Qly vo'ks"kksa ds ngu ds 
eq[; çfrdwy çHkko esa xzhu gkml xSlksa ds mRltZu] 
Xykscy okfeZx] d.k inkFkZ ¼ih,e½ vkSj èkqaèk ds Lrj 
esa o`f) gqbZ gS tks fd LokLF; ds [krjksa dk dkj.k gS] 
—f"k Hkwfe dh tSo fofoèkrk dh] vkSj feêh dh moZjrk 
esa fxjkoV gqbZ gSA blesa ewy :i ls dkcZu] 
ukbVªkstu] vkSj vU; iks"kd rRoksa dk uqdlku gS] tks 
vU;Fkk feêh esa cuk, j[kk gksrkA 98-4 ehfVªd Vu 
Qly vo'ks"kksa ds tyus ds ifj.kkeLo:i yxHkx 8-
57 ehfVªd Vu lhvks 141-15 ehfVªd Vu lh,vks dk 
mRltZu gqvk gSA

gok esa PM2.5 ds vuqes; Lrj ds fy, WHO 
3ekud 10 g/m  gS] vkSj Hkkjr ds vuqlkj

jk"Vªh; ifjos'kh ok;q xq.koÙkk ekud] PM2.5 ds fy, 
3vuqes; Lrj 40 g/m  ij lsV fd;k x;k gSA xSlksa 

vkSj ,jkslksy ds mRltZu ds vykok] tyus ds dkj.k 
feêh dh moZjrk dh fujarj fxjkoV gSA vo'ks"k 
tyus ls xeÊ feêh ds rkieku dks c<+krs gSa vkSj 
cSDVhfj;k vkSj dod dh vkcknh dks de djrs gSaA 

vo'ks"k tykus ls lcl‚by dk rkieku yxHkx 33-
8&422 fMxzh lsfYl;l 10 feeh xgjkbZ rd c<+ 
tkrk gSA ckj&ckj tyus ls ukbVªkstu de gks tkrh 
gS vkSj feêh dh dkcZu {kerk vkSj feêh ds fy, 
Qk;nsean ekbØks¶yksjk vkSj tho dks ekjrk gSA 
Qly tyus ds lkFk feêh dk dkcZu&ukbVªkstu 
larqyu iwjh rjg ls [kks fn;k tkrk gSA fofHkUu 
Qlyksa ds vkSlr Qly vo'ks"kksa esa yxHkx gksrk gS 
80 izfr'kr ukbVªkstu ¼N½] 25 izfr'kr Q‚LQksjl 
¼P½] 50 izfr'kr lYQj ¼S½ vkSj 20 izfr'kr 
iksVSf'k;e ¼K½A vxj Qly vo'ks"kksa dks feêh esa gh 
j[kk tkrk gS] ;g feêh dks ukbVªkstu] Q‚LQksjl] 
lYQj vkSj iksVSf'k;e ds lkFk Hkh le`) dj ldrk 
gSA

[ksr esa vo'ks"k tykus ls gkfu;k¡

tc [ksr esa vo'ks"k tyk;k tkrk gS rks mlls feV~Vh 
dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj dbZ ykHkdkjh lw{e 
tho] ykHknk;d dhV tSls dsapq, vkfn ty dj u"V 
gks tkrs gSaA 

Qly vo'ks"k tykus ij okrkoj.k esa dbZ 
gkfudkjd xSl tSls dkcZu eksuksv‚DlkbM] dkcZu 
MkbZv‚DlkbM] ukbVªl v‚DlkbM dh ek=k c<+ 
tkrh gS] blls okrkoj.k çnwf"kr gksrk gSA

e`nk esa dbZ t:jh iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] 
Q‚LQksjl] iksVk'k o lYQj tSls csgn t:jh iks"kd 
rRp ty dj u"V gks tkrs gSA 

Qly vo'ks"k tykus dk nq"çHkko ekuo ds 
LokLF; ij Hkh ns[kk x;k gS tSls fd

Ÿ Qly vo'ks"k tykus ij èkq,a ds dkj.k Leksx 
tSlh fLFkfr iSnk gks tkrh gS ftlls lM+d ij okguksa 
ds Vdjkus dh nq?kZVuk,¡ c<+ tkrh gSaA

Ÿ xzhu gkml xSlksa ds vfèkd ek=k esa mRltZu ls 
oSf”od riu c<+ jgh gSA

Ÿ lYQj MkbZv‚DlkbM] ukbVªl v‚DlkbM ds 



dkj.k vk¡[kksa esa tyu gks tkrh gSA 

Ÿ Qly vo'ks"k ds lkFk&lkFk [ksr ds fdukjksa ds 
isM+ksa dks Hkh vkx ls uqdlku igqaprk gSA 

Ÿ peZ jksx dh f'kdk;r c<+ukA

[ksrksa esa Qly çcaèku ls ykHk

fdlh Hkh –f"Vdks.k ls Qly vo'ks"kksa dks tykuk 
mfpr ugha gS] cfYd Qly çcaèku ds cgqr lkjs ykHk 
gSa] tSls

1- e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj

Qly vo'ks"kksa dks feykus ls e`nk dh ijr esa 
dkckZsfud inkFkZ dh ek=k c<+us ls e`nk dh lrg dh 
dBksjrk de gksrh gS rFkk tyèkkj.k {kerk ,oa e`nk 
esa ok;q&lapj.k esa o`f) gksrh gSA 

2- feêh dh moZjk'kfä esa lqèkkj 

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls e`nk ds 
jlk;fud xq.k tSls miyCèk iks"kd rRoksa dh ek=k] 
e`nk dh fo|qr pkydrk ,oa e`nk ih,p esa lqèkkj 
gksrk gSA

3- dkcZfud inkFkZ dh miyCèkrk esa o`f)

dkcZfud inkFkZ gh ,dek= ,slk L=ksr gS ftlds 
}kjk e`nk esa mifLFkr fofHkUu iks"kd rRo Qlyksa dks 
miyCèk gks ikrs gSa rFkk dEckbu }kjk dVkbZ fd, 
x, ç{ks= mRikfnr vukt dh rqyuk esa T;knk 
vo'ks"k gksrs gSaA ;g lM+dj e`nk dkcZfud inkFkZ dh 
ek=k esa o`f) djrs gSaA 

4- iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa o`f)

vo'ks"kksa esa yxHkx lHkh vko';d iks"kd rRoksa ds 
lkFk 0-45 çfr'kr ukbVªkstu dh ek=k ikbZ tkrhgS] 
tks fd ,d çeq[k iks"kd rÙo gSA 

5- mRikndrk esa o`f)

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ij vkus okyh 
Qlyksa dh mRikndrk esa Hkh dkQh ek=k esa o`f) gksrh 

gSA vr% e`nk LokLF; i;kZoj.k ,oa Qly mRikndrk 
dks ns[krs gq, Qly vo'ks"kksa dks tykus dh ctk, 
Hkwfe esa feyk nsus ls dkQh ykHk gksrk gSA 

—f"k e'khuksa }kjk Qly vo'ks"k çcaèku 

iqjkuh —f"k i)fr ds vuqlkj èkku dh dVkbZ ds ckn 
fdlku Qly ds vo'ks"k tykdj [ksrksa dh ckj&ckj 
tqrkbZ djds xsgw¡ dh fctkbZ djrs gSa] ftl ij dkQh 
[kpZ vkrk gSA bls de djus ds fy, tkx:d 
fdlku thjks lhMfMªy o gSIih lhMj ds bLrseky ls 
èkku dh dVkbZ ds ckn fcuk tqrkbZ] cqokbZ dj ldrs 
gSa] blls fdlkuksa dk xsgw¡ dh fctkbZ ij [kpZ de 
vk,xkA 

gSIih lhMj ls cqokbZ djus ds ykHk

Ÿ i;kZoj.k çnw"k.k tks fd dkQh cM+h leL;k cu 
dj gekjs thou dks çHkkfor dj jgk gS] gSIih 
lhMje'khu bl leL;k ls dqN gn rd futkr 
fnykus esa l{ke gSA

Ÿ lthoka'k inkFkZ dks c<+kus ,oa feêh ds HkkSfrd 
vkSj jklk;fud voLFkk esa lqèkkj ds fy, Qlyksa ds 
vo'ks"k feêh esa feyuk vR;ar ykHknk;d gSA

Ÿ nkuksa ds iw.kZ fodkl ds fy, e`nk dk rkieku 
fnlEcj-tuojh esa xeZ vkSj ekpZ&vçSy esa BaMk 
gksukpkfg,] Qly vo'ks"k ,slk djus esa lgk;d 
lkfcr gksrs gSaA 

thjks fVyst lhM fMªy }kjk cqokbZ ds ykHk

Ÿ [kjirokjksa ds çdksi dks de djus ds fy, bl 
rduhd ls cqokbZ djuk ykHknk;d gS D;ksfd tqrkbZ 
u djus ls [kjirokjksa ds cht e`nk dh xgjkbZ esa iM+s 
jgrs gaS vkSj mudk vadqj.k ugha gks ikrk gSA 

Ÿ ikuh dh cpr esa Hkh ;g rduhd vge Hkwfedk 
fuHkkrh gS] tSls èkku dh vkf[kjh flapkbZ dh ueh esa 
Hkh xsgw¡ dh cqokbZ dh tk ldrh gS ftlls ikuh dh 
cpr gksxhA 

iwokZŒpy [ksrh 08
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e`nk esa iks"kd rRoksa dk âkl ¼fefy;u Vu½

e`nk esa vuqekfur iks"kd rRo larqyu o"kZ 2000 o"kZ   2020

¼1½ jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx 18 fefy;u Vu  29 fefy;u Vu 
¼2½ Qly }kjk iks"kd rRo vo”ks"k 28 fefy;u Vu  37 fefy;u Vu
¼3½ “ks"k 10 fefy;u Vu 8 fefy;u Vu
¼4½ dkcksZfud inkFkksaZ ls iks"kd rRoksa 5 fefy;u Vu 7 fefy;u Vu
dh vuqekfur miyC/krk

L=ksr VaMu] 2004

Ÿ çnw"k.k dks de djus esa Hkh vge~ gS D;ksfd bl 
e'khu ls xsgw¡ dh cqokbZ djus ij èkku ds vo'ks"kksa esa 
vkx ugha yxkuh iM+rh gSA 

pksij ;k eYpj e'khu ds ykHk 

Qly vo'ks"kksa dks dkVdj mlds VqdM+s djuk rFkk 
vo'ks"kksa dks leku :i ls QSykuk bl e'khu }kjk 
fd;k tkrk gSA Hkwfe dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dh 
lrg cuus ls [kjirokjksa dk çdksi de fd;k tk 
ldrk gS vkSj e`nk dh tyèkkj.k {kerk o iks"kd 
rRoksa esa o`f) dh tk ldrh gSA 

fjoflZcy eksYM cksMZ Iyks ds ykHk

bl e'khu dk mi;ksx djds vo'ks"kksa dks e`nk esa 15 
ls 30 lseh- xgjkbZ esa feyk;k tkrk gSA e`nk dh 

tyèkkj.k {kerk dks c<+kus ds fy, ;g mi;ksxh gSA 

fu"d"kZ 

ftl çdkj gesa ,d 'kq) okrkoj.k çkIr gqvk gS] 
gekjh ftEesnkjh gS fd vkus okyh ih<h dk thou Hkh 
LoLFk gks blds fy, gesa dqN t:jh dne mBkus dh 
vko';drk gS] tSls fd Qly vo'ks"kksa dks tykdj 
u"V uk djukA blls u dsoy i;kZoj.k çnw"k.k ls 
cpk tk ldrk gS] cfYd e`nk dh mitkÅ 'kfä rFkk 
Qly mRiknu dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA bl 
çdkj ge viuh e`nk ds thoka'k inkFkZ o moZjk 'kfä 
esa o`f) djds tehu dks [ksrh ;ksX; lqjf{kr j[k 
ldsaxs vkSj mldh mitkÅ 'kfä dks cjdjkj j[k 
ldsaxsA

1 izfr'kr MCyw-ih- vFkok VªkbdksMekZ gkjft,ue 2 
izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk0 izfr gs- 60&75 
fdxzk lM+h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj gYds ikuh 
dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds 
mijkUr cqokbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk 
nsus ls jkbZ@ljlksa ds cht@Hkwfe tfur vkfn jksxksa 
ds izcU/ku esa lgk;d gksrk gSA

3- i.khZ; mipkj&

1- vYVusfj;k iRrh /kCck] lQsn x:bZ ,oa rqykflrk 
jskx ds fu;a=.k gsrq eSdkstsc 75 MCyw-ih- dh 2-0 
fdxzk vFkok ftusc 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 
fdxzk- vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr 

MCyw-ih- dh 3-0 fdxzk0 ek=k izfr gs0 yxHkx 
600&750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk 
pkfg,A

dVkbZ& eaM+kbZ&

tc 75 izfr'kr Qfy;kW lqugjs jax dh tks tk;sa] 
Qly dks dkV dj lq[kkdj o eaM+kbZ djds cht 
vyx djuk pkfg,A nsj djus ls chtksa ds >M+us dh 
vk'kadk jgrh gsA cht dks [kwc lq[kkdj gh Hk.Mkj.k 
djuk pkfg,A

IkSSnkokj % oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij flafpra 
n”kk esasa iSSnkokj 20&25 dqq0@gss0 gSS rFkk vflafpra 
n”kk esasa 10&12 dqq0 @gss0 mit izkIr gksrh gSA

¼i`"B 02 dk 'ks"k½



LoLFk jgus ds fy, dadksM+k dh oSKkfud izkS|ksfxdh
vafdrk xkSre* ,oa jfo izdk'k ekS;Z**

*,e-,l-lh-¼m|ku½] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo”ofo|ky;] y[kuÅ ,oa **funs”kd] jfo lqeu d`f"k ,oa xzeh.k fodkl VªLV] nsofj; ¼m-iz-½

daVksyk ¼ekseksfMZd fM;ksbdh½ ,d yksdfiz; iksf"Vd 
lCth gS] ftldh [ksrh iwjs Hkkjr esa izkphu le; ls 
dh tkrh gSA gekjs ns'k esa bls ddksjk] daVksyk] 
ddksZVdh] iiksjk ,oa [ksDlk ds uke ls tkuk tkrk 
gSA ;g lCth xfeZ;ksa esa tSls xeZ ekSle esa vPNh rjg 
ls fodflr gks ldrh gSA vkerkSj ij] yksx bl 
lCth ds lkFk djsyk dks Hkzfer djrs gSA daVksyk esa 
djsys ls lEcfU/kr fo'ks"krk gksrh gS] ijUrq bldk 
Lokn mruk ugha gksrk gSA dksbZ Hkh bUgsa igpku 
ldrk gSA Hkkjrh; miegk}hi ds vykok vc 
daVksyk dh [ksrh vusd ns'kksa esa dh tkrh gSA ;g 
dn~nw oxhZ; dqy dk ikS/kk] tks Hkwfexr dUn }kjk 
izof/kZr fd;k tkrk gSA bldh csy /khjs&/khjs c<+rh gS 
rFkk bldk thoudky 3 ls 4 eghus dk gksrk gSA 
daVksyk esa NksVs iRrs vkSj NksVs ihys Qwy gksrs gSaA 
blesa NksVs xgjs gjs] xksy ;k v.Mkdkj Qy yxrs 
gSaA daVksyk esa uj o eknk iq'i vyx&vyx csy esa 
yxrs gSaA dadksMk dh O;kolkf;d [ksrh NRrhlx<+] 
vksfM'kk] >kj[k.M] mRrj izns'k] dukZVd ,oa if'pe 
caxky esa dh tkrh gSA 
vkS"k/kh; egRo %
daVksyk ds dkQh ykHk gSA ;g ipus esa gYdk gksrk gS 
rFkk blesa dSyksjh de gksrh gSA blesa vusd 
jlk;fud ;kSfxd gksrs gSa] tks ekuo 'kjhj ds fy, 
ykHknk; gksrs gSaA 
daVksyk dh 100 xzke ek=k esa mifLFkr iks"kd rRo%
dkcksZgkbMªsV &  4-2 xzke
izksVhu  & 3-1 xzke
olk  &  1-0 xzke
[kfut rRo &  1-1 xzke
js'kk  &  3-0 xzke
dSfY'k;e & 33 fe-xzk-
ykSg rRo & 4-6 fe-xzk-
QkWLQksjl & 42 fe-xzk-
Ÿ ;g Lokfn"V gksus ds lkFk gh ekal 50 xquk T;knk 

rkdr vkSj izksVhu ls ;qDr gSA 

Ÿ dadksM+k esa mifLFkr QkbVksdsfedYl rFkk 
,aVhvkWDlhMsUV 'kjhj dks vUnj ls lkQ ,oa 
LoLFk j[kus esa lgk;d gSA 

Ÿ dadksMk ds lsou ls Mk;fcVht ds ejhtksa dk 
CyM Xywdkst ysoy de gksrk gS] D;ksafd ;s IykaV 
balqfyu ls Hkjiwj gSA 

Ÿ gkbZ CyMizs'kj vkSj is'kkc lEcU/kh chekfj;ksa ds 
ekeyksa Hkh dadksM+k cgqr dh dkjxj nok gSA 

Ÿ dadksM+k esa chVk dSjksVhu] Y;wfVu ,oa tSDeSfUFkl 
tSls ,aVh vkWDlhMsUV gksrs gSaA ;s Ropk ds fy, 
lqj{kkRed dop dk dke djrs gSa vkSj jaxr 
fu[kkjr s gAaS  dNq  gh ik/S kk as e as feyu s oky s
QkbVkUs ;fw V,ª Vl~  dk Hkh dda kMs k+  ,d cMk+  lkz rs  gAS  

dadksM+k dh [ksrh ds fy, tyok;q o Hkwfe%
dadksM+k dh Qly tk;n vFkok [kjhQ ekSle esa 
yxkbZ tkrh gSA xzh"edkyhu mit ds fy, eSnkuh 
{ks=ksa esa tuojh&Qjoyh esa mxkbZ tkrh gSA dadksM+k 
dh [ksrh ds fy, ueZ ,oa xeZ tyok;q esa dh tk 
ldrh gSA blds fy, vkSlru 1500&2500 fe-yh- 
ckfj'k dh vko';drk gksrh gSA blds ikS/kksa ds fy, 
20 ls 30 fMxzh rkieku mi;qDr jgrk gS] bldh 
[ksrh lHkh izdkj Hkwfe esa dh tk ldrh gSA dadksM+k 
dh [ksrh ds fy, tSfod inkFkkZs ls ;qDr jsrhyh Hkwfe 
dkQh mi;qDr jgrh gSA bl ckr dk fo'ks"k /;ku 
tk; fd ty Hkjko okyh Hkwfe esa bldh [ksrh dHkh 
ugha djuh pkfg,A dadksM+k ds fy, mi;qDr Hkwfe dk 
ih-,p- eku 6 ls  ds cht gksuk pkfg,A 
dadksM+k dh mUur fdLesa%
Ÿ bafnjk dadksM+&1
Ÿ vfEcdk&12&1
Ÿ vfEcdk&12&2
Ÿ vfEcdk&12&3
Hkwfe dh rS;kjh
dadksM+k dh [ksrh djus ls igys [ksr dh tqrkbZ dj 
iqjkus Qly vo'ks"kksa dks u"V dj nsuk pkfg,A blds 

iwokZŒpy [ksrh 10
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caSxu dh Qly esa yxus okys dhV&jksx ,oa mudk fu;a=.k
fgeka'kq 'ks[kj flag ,oa Mk- oh-ih- flag

d`f"k foKku d¢Unz] cjkflu] lqyrkuiqj ¼m-Á-½

cSaxu lksysuslh dqy dh ,d egRoiw.kZ lCth gSA 
bldh [ksrh gekjs ns'k esa Ikzkphudky ls gksrh vk jgh 
gSA fo'o esa phu 54 Ikzfr'kr ds ckn Hkkjr lcls 
vf/kd iSnkokj 27 Ikzfr'kr okyk ns'k gSA gekjs ns'k esa 
cSxu dh [ksrh yxHkx iwjs lky dh tkrh gSA cSxu 
dh vPNh mit gsrq xeZ tyok;q dh vko';drk 
gksrh gS rFkk vR;f/kd ikyk bldh [ksrh ds fy;s 
ck/kd gSA cSxu dk mi;ksx lCth] idkSM+s] Hkjrk ,oa 
dykSth ds #i esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr 
vk;qosZfnd fpfdRlk esa Hkh cSxu dk egRoiw.kZ LFkku 
gSA lQsn cSxu e/kqesg ds jksxh ds fy;s mRre ekuk 
tkrk gSA

Ikzeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k&

1- ,ihysduk chVy& ;g dhV ikS/k'kkyk ls gh 
ikS/kksa dks gkfu igqapkuk 'kq# dj nsrk gSA bl dhV ds 
o;Ld yky Hkwjs jax ds gksrs gSa ftuds 'kjhj ij dbZ 
dkys /kCcs gksrs gSa tcfd f'k'kq ihys jax ds gksrs gSaA 
bl dhV ds f'k'kq ,oa IkzkS<+ nksuks gh gjh ifRr;ksa dks 
[kqjpdj [kkrs gSa ftlls ifRr;ksa dh dsoy f'kjk;sa 
'ks"k cprh gSaA vr% ikS/ks viuk Hkkstu ugha cuk ikrs 
ftlls mudk fodkl ugha gks ikrk gSA

fu;a=.k& vko';drkuqlkj dhVuk'kh MsYVkesfFkzu 
100 ¼bZ-lh-½ 15 feyh- ;k IkzksQsuksQkl $ 
lkbijesfFkzu 30 feyh-@Vadh dh nj ls ikS/k mxus 
ds 15 fnu ckn rFkk mlds 10 fnu ckn iqu% 
fNM+dko djsaA 

2- ruk ,oa Qy cs/kd& cSxu dh Qly dk ;g 
Ikzeq[k dhV gSA bl dhV dh lwaM+h fpduh xqykch jax 
dh gksrh gS ftldh ihB ij cSxuh jax dh /kkfj;kW 
gksrh gSaA IkzkjfEHkd voLFkk esa lwaM+h Åijh ubZ 
'kk[kkvksa esa fNnz djds Ikzos'k dj tkrh gSa ftlds 
dkj.k 'kk[kk eqj>kdj uhps dh vksj >qd tkrh gS 

rFkk lw[k tkrh gS vr% ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA 
ckn dh voLFkk esa lawM+h dfy;ksa ,oa Qyksa ij 
vkØe.k djrh gSA lawM+h vUnj gh vUnj Qyksa esa 
fNnz djds vUnj ?kql tkrh gSa rFkk fNnz dks vius 
fo"Bk ds }kjk cUn dj nsrh gSA lawM+h vUnj gh vUnj 
Qyksa dk xwnk [kkdj uqdlku igqapkrh gS ftlds 
dkj.k Qy Vs<s&es<+s gks tkrs gSa rFkk [kkus ;ksX; ugha 
jg ikrs gSaA bl dhV dk vkØe.k xzh"edkyhu 
Qly dh vis{kk o"kkZdkyhu Qly esa vf/kd gksrk 
gSA 

fu;a=.k& dhVxzLV Qyksa dks rksM+dj tehu esa nck 
nsuk pkfg;sA

bl dhV ds fu;a=.k gsrq vko';drkuqlkj dhVuk'kh 
tSls& DyksjsUVªkuhykhIkzksy 18-5 ¼,l-lh-½ 6 feyh- ;k 
¶ywwcsUMkekbM 39-35 ¼,l-lh-½ 5 feyh-@Vadh dh 
nj ls 2&3 fNM+dko djrs gSaA

3- yhQ gkij& bl dhV ds IkzkS<+ rFkk f'k'kq nksuks gh 
ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSaA ;s dhV 
NksVs] ihys ;k gYds gjs jax ds gksrs gSa ftuds ia[kks ij 
dkys /kCcs ik;s tkrs gSaA ifRr;ksa ls jl pwlus ds 
dkj.k ifRr;kW fdukjs ls ihyh iM+dj fldqM+ tkrh 
gSa rFkk dqN fnuksa ckn Hkwjs jax dh gksdj lw[k tkrh 
gSaA ;g dhV cSxu dh Qly esa NksVh iRrh jksx dk 
okgd Hkh gSA

fu; a=.k& bl dhV d s fu; a=. k g sr q 
vko';drkuqlkj dhVuk'kh tSls& ¶yksuhdkfeM 50 
¼MCY;w-th-½ 8 xzk- ;k Fkk;esFkksDlke 25 ¼MCY;w-th-½ 
10 xzk-@Vadh dh nj ls 10&12 fnu ds varjky ij 
2 fNM+dko djuk pkfg;sA ,d gh nok dk nksckjk 
Ikz;ksx ugha djuk pkfg;sA

4- ,fQM& ;s dhV vR;Ur NksVs vkdkj ds gksrs gSaA 



bl dhV ds ;qok ,oa IkzkS<+ nksuks gh ikS/kksa ds fofHkUu 
Hkkxksa ls jl pwlrs gSaA IkzHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ksa Ikj 
ihys ;k gYds gjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA dqN le; 
ckn ifRr;kW lw[k tkrh gSaA ;s dhV ikS/kksa ij ,d 
fo'ks"k Ikzdkj dk e/kq óko djrs gSa ftlls ikS/ks ij 
dkyh QaQwn mx vkrh gS ftlds dkj.k IkkS/kksa esa 
Ikzdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ckf/kr gksrh gS vr% ikS/ks 
viuk Hkkstu ugha cuk ikrsA

fu; a=.k& bl dhV d s jk sdFk ke g sr q 
vko';drkuqlkj dhVuk'kh tSls& ¶yksuhdkfeM 50 
¼MCY;w-th-½ 8 xzk- ;k Fkk;esFkksDlke 25 ¼MCY;w-th-½ 
10 xzk-@Vadh dh nj ls 2 fNM+dko djuk pkfg;sA

Ikzeq[k jksx ,oa mudk fu;a=.k&

1- in foxyu& ikS/k'kkyk esa yxus okyk ;g ,d 
Ikzeq[k jksx gSA ;g jksx Hkwfe tfur dodksa tSls& 
ihfFk;e] jkbtksDVksfu;k ,oa QkbVks¶Fkksjk ds 
feys&tqys laØe.k ls mRiUu gksrk gSA lokZf/kd 
laØe.k ihfFk;e uked dod ls gksrk gSA ;g jksx 
ikS/kksa dh nks voLFkkvksa esa ik;k tkrk gSA igyh 
voLFkk esa cht vadqj.k ds iwoZ vFkkZr cht cqvkbZ ds 
rqjUr ckn bldk vkØe.k 'kq# gksrk gS ftlls cht 
iwjh rjg ls lM+ tkrk gSa rFkk tehu dh lrg ls 
ckgj ugha fudy ikrkA nwljh voLFkk esa cht 
vadqj.k ds ckn ikS/ks dk og fgLlk tks tehu dh 
lrg ls yxk jgrk gS ml fgLls esa dksey, 
tyflDr tSlh lajpuk cu tkrh gS rFkk jksx ds mxz 
gksus dh n'kk esa ikS/kk tehu dh lrg ls yq<+ddj 
u"V gks tkrk gSA

fu;a=.k& ty fudkl dk mfpr Ikzca/k djsa v©j 
cht dks cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte $ eSadkstsc 75 
¼MCY;w-,l-½ 3 xzk-@fdxzk- ;k VªkbdksMekZ fojMh 5 
xzk-@fdxzk- dh nj ls chtksipkj djuk pkfg;sA

ikS/k'kkyk esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh doduk'kh 
tSls& fQukfeMksu $ eSadkstsc 60 ¼MCY;w-th-½ 30 xzk- 

;k QkslsVkby&,y 80 ¼MCY;w-ih-½ 30 xzk-@Vadh dh 
nj ls 10&12 fnu ds varjky ij 2 fNM+dko djuk 
pkfg;sA

2- QkseksfIll >qylk& ;g jksx QkseksfIll 
osDlsUl uked dod ds }kjk gksrk gSA cSxu dh 
Qly dk ;g ,d Hk;adj jksx gSA ;g cht tfur 
jksx gSA bl jksx ds dkj.k ifRr;ksa ij cM+s vkdkj ds 
xksy Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa ftuds chp dk Hkkx 
gYdk jgrk gSA dqN fnuksa ckn bu /kCcksa ds chp okys 
Hkkx esa NksVs&NksVs dkys jax ds mHkjs gq;s /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA dqN le; ckn ifRRk;k¡ ihyh iM+dj lw[k 
tkrh gSa rFkk tehu ij fxj tkrh gSaA jksxh Qykas ij 
/kwy ds d.kksa ds leku ihys&Hkwjs jax ds v.Mkdkj 
/kCcs fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk xwns dks lM+k nsrs gSaA Qy 
dk xwnk lM+ tkus ds dkj.k Qy ml LFkku ij 
vUnj dh vksj /kalk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA

fu;a=.k& cht dks cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte $ 
eSadkstsc 75 ¼MCY;w-,l-½ 3 xzk-@fdxzk- cht dh nj 
ls chtksipkj djds cqvkbZ djsaA 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh vko';drkuqlkj 
doduk'kh tSls& dSIVku $ gsDlkdksuktksy 75 
¼MCY;w-ih-½ 30 xzk- ;k Ikzksfiusc 70 ¼MCY;w-ih-½ 45 xzk-
@Vadh dh nj ls 2 fNM+dko djsaA

3- ldksZLiksjk iRrh /kCck& bl jksx ds y{k.k 
lcls igyss uhps dh ¼iqjkuh½ ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs 
gSa tks ckn esa /khjs&/khjs Åij dh vksj c<+rs tkrs gaSA 
okrkoj.k esa ueh ,oa mPp vknZzrk bl jksx dks QSykus 
esa lgk;d gSA ikS/ks esa bl jksx dk Ikzdksi iRrh] MaBy 
rFkk rus ij gksrk gSA jksx dh IkzkjfEHkd voLFkk esa 
ifRRk;ksa ij NksVs&NksVs xksy vFkok v.Mkdkj 
gfjekghu /kCcs curs gSa tks ckn esa dks.kh; vFkok 
vfu;fer vkdkj ds gks tkrs gSaA dqN le; ckn bu 
/kCcksa ds chp dk jax ihyk&Hkwjk vFkok Hkwjk gks tkrk 
gSA xEHkhj #i ls xzflr ifRr;k¡ lw[kdj fdukjksa ls 

iwokZŒpy [ksrh 12
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eqM+ tkrh gSa rFkk ikS/kksa ls VwVdj vyx gks tkrh gSaA   
fu;a=.k& cht dks cqvkbZ ls igys dkcsZUMkfte $ 
eSadkstsc 75 ¼MCY;w-,l-½ 3 xzk-@fdxzk- dh nj ls 
mipkfjr djsaA 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh doduk'kh& dSIVku $ 

gsDlkdksuktksy 75 ¼MCY;w-ih-½ 30 xzke ;k 

ikbjsDyksLVªkschu $ esVhjke 60 ¼MCY;w-th-½ 45 

xzke@Vadh dh nj ls nks fNM+dko djsaA 

4- vYVjusfj;k iRrh /kCck& ;g jksx 

vkYVjusfj;k lksysukbZ rFkk vkYVjusfj;k esyksUtsuk 

uked nks QQawfn;ksa ds }kjk gksrk gSA jksx dh 

IkzkjfEHkd voLFkk esa bl jksx ds y{k.k ifRr;ksa ij 

NksVs&NksVs dkys&Hkwjs ajax ds /kCcksa ds #i esa fn[kkbZ 

nsrs gSaA vuqdwy okrkoj.k feyus Ikj ;s /kCcs vkil esa 

feydj cM+s vkdkj ds gks tkrs gSaA ;s /kCcs pkjks rjQ 

ls ihys jsx ds ?ksjs ds }kjk f?kjs jgrs gSaA dqN le; 

Ik'pkr~ ifRr;k¡ eqj>kdj tehu ij fxj tkrh gSa vr% 

ikS/kk iRrh jfgr gks tkrk gSA bl jksx dk IkzHkko 

Qyksa ij Hkh iM+rk gSA jksxxzLr Qy ihys iM+ tkrs gSa 

rFkk ifjiDo gksus ls igys gh tehu ij fxj tkrs 

gSaA

fu;a=.k& jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

vko';drkuqlkj doduk'kh tSls& dSIVku $ 

gsDlkdksuktksy 75 ¼MCY;w-ih-½ 30 xzk- ;k 

ikbjsDyksLVªkschu $ esVhjke 60 ¼MCY;w-th-½ 45 

xzke@Vadh dh nj ls nks fNM+dko djsaA

5- thok.kq tfur mdBk jksx& ;g jksx 

jkYlVksfu;k lksysusfl;sje uked e`nktfur thok.kq 

ds }kjk gksrk gSA cSxu ds vykok lksysuslh dqy ds 

vU; ikS/kksa ij Hkh bl jksx dk vkØe.k gksrk gSA bl 

jksx ds vkØe.k ls iw.kZ o;Ld ikS/ks vpkud 

eqj>kdj lw[kus yxrs gSaA bl jksx ds dkj.k ikS/kksa 

dh ifRr;k¡ gYdh ihyh gks tkrh gSa rFkk uhps dh vksj 

yVddj eqj>k tkrh gSaA dqN fnu ckn laiw.kZ ikS/kk 

lw[kdj u"V gks tkrk gSA ikS/ks esa bl jksx dk 

vkØe.k Qwy vkus ls ysdj Qy vkus rd vf/kd 

gksrk gSA bl jksx dh fuf'pr igpku gsrq ;fn 

jksxxzzLr ikS/ks dh 'kk[kk dks dkVdj ikuh esa Mqcks;k 

tk;s rks 'kk[kk ls lQsn nqf/k;k tSlk inkFkZ fudyrk 

gqvk fn[kkbZ nsrk gS tks bl jksx dh fuf'pr igpku 

djkrk gSA

fu;a=.k& xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa rFkk 

/kkU; ,oa fryguh Qlyksa ds lkFk Qly pØ 

viuk;saA

cht dks cqvkbZ ls igys L;wMkseksukl ¶yksfjlsUl 10 

xzk-@fdxzk- dh nj ls chtksipkj djds cqvkbZ djsaA 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh IykaVksekbflu 8 xzk- $ 

dkij vkDlhDyksjkbM 40 xzk-@Vadh dh nj ls ?kksy 

cukdj ikS/kksa ij fNMdko djsaA

6- NksVh iRrh jksx& cSxu dh Qly dk ;g Ikzeq[k 

jksx gSA ;g ,d ekbdksIykTek tfur jksx gS ftldk 

okgd gjk Qqndk gSA jksx dh IkzkjfEHkd voLFkk esa 

ikS/kksa dh ifRr;k¡ iryh] dksey rFkk gYdh ihyh gks 

tkrh gSaA ifRr;k¡ vkdkj esa NksVh vkSj fod`r gks 

tkrh gSaA jksxxzLr ikS/ks lkekU; ls NksVs gks tkrs gSa 

rFkk muesa LoLFk ikS/ks dh vis{kk vf/kd la[;k esa 

'kk[kk;sa rFkk ifRr;k¡ fudyrh gSaA xzflr ikS/ks 

>kM+huqek fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ikS/kksa ij Qwy ,oa Qy 

ugha curs gSaA fQj Hkh ;fn dksbZ Qy cu Hkh tkrk gS 

rks og dBksj gks tkrk gS rFkk mldk fodkl ugha gks 

ikrk gSA

fu;a=.k& jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk 

pkfg;s rFkk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dhVuk'kh 

tSls& ¶yksuhdkfeM 50 ¼MCY;w-th-½ 8 xzk. ;k 

Fkk;esFkksDlke 25 ¼MCY;w-th-½ 10 xzk-@Vadh dh nj 

ls 2 fNM+dko djuk pkfg;sA



lfCt;ksa ds dhV igpku o fu;a=.k
LofIuy Çlg*] çhfr Çlg** ,oa voèks'k dqekj***

**vflLVsaV çksQslj] lalkèku çcaèku ,oa miHkksäk foKku foHkkx] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] ***Qy foKku foHkkx] m|ku ,oa
okfudh egkfo|ky;] *'kksèkNk=] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] dqekjxat v;ksè;k] mÙkj çns'k] 224229

fofHkUu dhV vkSj ?kqu ?kj ds cxhpksa esa mxus okyh 

lfCt;ksa dks fodkl ds lHkh pj.kksa esa uqdlku igqapk 

ldrs gSaA ;g ys[k dqN vfèkd egRoiw.kZ dhVksa vkSj 

mUgsa fu;af=r djus ds rjhdksa dk fooj.k çnku 

djrk gSa&

,fQM~l& 1&3 feeh ds] eqyk;e 'kjhj okys dhV 

gksrs gSa tks gjs] Hkwjs ;k dkys jax ds gks ldrs gSaA clar 

vkSj 'kjn _rq esa lcls vfèkd ns[ks tkus okys 

,fQM~l ia[k okys ;k ia[kghu gks ldrs gSa vkSj 

vkerkSj ij èkheh xfr ls pyrs gSaA ,fQM~l Vgfu;ksa 

ds fljs ij >qaM cukdj ikSèks ls jl pwlrs gSa] ftlls 

ikSèks dh 'kfä de gks tkrh gSA ,fQM~l ok;jl Hkh 

QSyk ldrs gSa tks mit vkSj xq.koÙkk dks xaHkhj :i 

ls de dj ldrs gSaA

dSVjfiyj& vkerkSj ij iraxksa ;k frrfy;ksa ds 

ykokZ pj.k gksrs gSaA os vke rkSj ij cky jfgr gksrs gSa] 

ftudk 'kjhj 10&50 feeh yack csyukdkj gksrk gS 

vkSj jax esa fHkUu gksrs gSaA dSVjfiyj ifÙk;ksa] ruksa] 

Qwyksa] Qyksa vkSj tM+ksa ij geyk dj ldrs gSaA

dVoeZ& dVoeZ fnu esa feêh esa fNis jgrs gSa vkSj 

jkr esa ikSèkksa ij geyk djrs gSaA os ;qok ikSèkksa ds rus 

dks vkèkkj ls uqdlku igqapkrs gSa] ftlls ikSèkk fxj 

tkrk gSA

fFkzIl& fFkzIl 1&2 feeh yacs VkjihMks ds vkdkj ds 

dhV gksrs gSa tks ihys] gjs] Hkwjs ;k dkys jax ds gks 

ldrs gSaA fFkzIl ifÙk;ksa] Qyksa vkSj Qwyksa dk jl 

pwlrs gSa vkSj bl Hkkstu ds ifj.kkeLo:i ikSèkksa ij 

lQsn èkkfj;k¡ iM+ tkrh gSaA 

lQsn efD[k;k¡& lQsn efD[k;k¡ NksVs] 1-5&2-0 

feeh] jl pwlus okys dhV gSa tks [kqys esa vkSj 

xzhugkml esa mxkÃ xÃ lfCt;ksa dks uqdlku igqapk 

ldrs gSaA

?kksa?ks vkSj Lyx & ;s eksyLd vfèkdka'k Qlyksa ij 

geyk dj ldrs gSa vkSj ifÙk;ksa esa Nsn dj ldrs gSa 

vkSj ikSèkksa dks ekj ldrs gSaA os jkr esa lcls vfèkd 

lfØ; gksrs gSa] [kkldj ue ekSle esaA vçSy vkSj eÃ 

esa fu;a=.k fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS tc o;Ld vaMs 

nsrs gSaA

lfCt;ksa ds dqN lkekU; dhV vkSj muds y{k.k ;gk¡ 

fn, x, gSa%

1- vkyw dk chVy 

ifÙk;ksa ij NksVs Nsn vkSj [kkus ds fu'kkuA

ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa vaMs ;k ykokZA

2- VekVj dk g‚uZo‚eZ %

ifÙk;ksa vkSj ruksa ij cM+s NsnA

ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa gjs ;k Hkwjs jax ds ykokZA

3- f'keyk fepZ dk ,fQM%

ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa NksVs lQsn ;k gjs jax ds 

dhVA

ifÙk;ksa ij fpifpik æO; ;k guhA

4- canxksHkh dk dhV%

ifÙk;ksa ij NksVs Nsn vkSj [kkus ds fu'kkuA

ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa gjs ;k ihys jax ds ykokZA

iwokZŒpy [ksrh 14
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5- eôk dk Hkqaxk%

ruksa ij NksVs Nsn vkSj [kkus ds fu'kkuA

ruksa ds vanj gjs ;k Hkwjs jax ds ykokZA

6- I;kt dk fFkzIl %

ifÙk;ksa ij NksVs pkdw tSls fu'kkuA

ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa NksVs Hkwjs ;k ihys jax ds 

dhVA

;g flQZ dqN mnkgj.k gSa] vkSj dÃ vU; dhV gSa tks 

lfCt;ksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA dhVksa dh igpku 

vkSj fu;a=.k ds fy, LFkkuh; —f"k fo'ks"kKksa ;k dhV 

foKkfu;ksa ls ijke'kZ ysuk mfpr gSA

lCth mRiknu esa lefUor dhV çcaèku&,dh—r 

uk'khtho çcaèku ds rjhdksa dh lQyrk eq[;r;k 

gkfudkjd dhV ,oa fe= dhVksa dh fuxjkuh ds 

vkèkkj ij dhV çcaèku ds fofHkUu ?kVdksa ds 

,dhdj.k dj lgh fu.kZ; dks ykxw djus ds Åij 

fuHkZj gSA

Qly pØviukdj dhV fu;a=.k& fdlh Hkh 

[ksr esa lfCt;ksa dks yxkrs le; mfpr Qly&pØ 

viukuk pkfg, ftlls ,d gh dqy dh lCth dks 

iqu% ugÈ yxkuk pkfg,A bl fofèk ls fujUrj thou 

pØ vis{kk—r la[;k ,oa {kfr Lrj de fd;k tk 

ldrk gSA

lL; fØ;kvksa }kjk dhV çcaèku& dhV çcaèku esa 

bl ?kVd ds Åij dksÃ vfrfjä [kpZ ugÈ gksrk gS] 

lkFk gh ;g i;kZoj.k dks lqjf{kr o vfèkd fVdkÅ 

cukrk gSA lL; fØ;kvksa dk p;u ,slk gksuk pkfg, 

ftlls uk'khdhVksa ds Åij ,dh—r ,oa fe= dhVksa 

ds Åij vuqdwy çHkko iM+sA blds vUrxZr mfpr 

fdLeksa dk p;u] cqokÃ ,oa jksikÃ ds le; esa 

ifjorZu] dhV&çiap] Qly pØ ,oa var% Qlyksa 

dk lgh pquko vkfn 'kkfey gSA

vojksèkh ,oa lgu'khy fdLeksa dk mi;ksx& 

fdlh {ks= ds uk'khdhV ,oa fe= dhVksa dh fofoèkrk 

,oa l?kurk ds vkèkkj ij vojksèkh ;k lgu'khy 

fdLeksa dk pquko lefUor dhV çcaèku dh egRoiw.kZ 

dM+h gSA bl çdkj p;fur fdLeksa esa vis{kk—r 

dhVksa dk çdksi de gksrk gS rFkk jklk;fud nokvksa 

ds mi;ksx esa Hkh deh vkrh gSA ;g fofèk lcls ljy] 

lLrh o nq"çHkko jfgr gSA

xzh"edkyhu tqrkÃ& xeÊ ds ekSle esa xgjh tqrkÃ 

djds lq"kqIrk voLFkk esa iM+s dhM+ksa dks u"V djuk 

,d çHkkoh fu;a=.k fofèk gSA

lfCt+;ksa ds dhVksa ls cpko ds fy, dqN mik; ;g gSa%

1- tSfod fu;a=.k% tSfod fu;a=.k esa dhVksa ds 

çk—frd 'k=qvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls fd 

ijthoh efD[k;k¡ vkSj feêh ds dhM+sA

2- jklk;fud fu;a=.k% jklk;fud fu;a=.k esa 

dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu 

bldk mi;ksx lkoèkkuh ls djuk pkfg, rkfd 

i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij udkjkRed çHkko u 

gksA

3- lkaL—frd fu;a=.k% lkaL—frd fu;a=.k esa [ksrh 

dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tSls fd 

Qly pØ] LoPNrk] vkSj ty çcaèkuA

4- tky% tky dk mi;ksx dhVksa dks idM+us ds fy, 

fd;k tk ldrk gS] tSls fd ,fQM vkSj fFkzIlA

5- çk—frd nq'eu% çk—frd nq'euksa dk mi;ksx 

dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] 

tSls fd fpfM+;k¡ vkSj esa<dA

6- Qly çfrjksèk% Qly çfrjksèk esa dhVksa ds çfr 

çfrjksèkh Qlyksa dk p;u fd;k tkrk gSA



7- LoPNrk% LoPNrk esa [ksrksa dks lkQ j[kuk vkSj 

dhVksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k dks gVkuk 'kkfey 

gSA

bu mik;ksa dk mi;ksx djds lfCt+;ksa ds dhVksa ls 

cpko fd;k tk ldrk gS vkSj Qlyksa dh o`f) vkSj 

mRiknu esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

lCth esa tSfod fofèk ls dhV fu;a=.k& tSfod 

fofèk ls dhV fu;a=.k& lefUor dhV çcaèku esa 

tSfod fu;a=.k ,d çeq[k ?kVd gSA fdlh Hkh 

ifjfLFkfr esa fe= dhV ,oa vU; lw{e tho eq[;r;k 

gkfudkjd dhVksa dh la[;k dks çk—frd :i ls 

lhfer j[kus esa lgk;rk djrs gSaA tSfod fu;a=.k ls 

bUgÈ dkjdksa dk çHkkoh <ax ls lefUor dhV çcaèku 

esa ç;ksx gksrk gS] rFkk fe= dhVksa dks lqjf{kr j[kus 

dk ç;kl fd;k tkrk gSA cgqr lkjs ijHk{kh o 

ijthoh dhV çk—frd n'kk esa fe= dhV ds :i esa 

ik;s tkrs gSa] tks gkfudkjd dhVksa ds fofHkUu 

voLFkkvksa dks {kfr igqapkrs gSaA ,d gsDVs;j VekVj 

dh Qly dks QyNsnd dhV ls jksdFkke ds fy, 

2]50]000 Vªkbdksxzkek ijthoh dhV dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA blh çdkj Økblksijyk dkjfu;k uked 

ijHk{kh dhV dks 50]000 çfr gsDVs;j dh nj ls nl 

fnu ds vUrjky ij rhu ckj NksMu+s ls lQsn eD[kh] 

gjk Qqndk] ekgw vkfn ls Qly dks lqjf{kr j[kk tk 

ldrk gSA dhVksa ds çk—frd 'k=q dks ç;ksx'kkyk esa 

vfèkd la[;k esa mRiknu dj] mls lQyrkiwoZd] 

vko';drkuqlkj Qlyksa ij NksM+dj fo"kSys jlk;uksa 

ds mi;ksx esa deh yk;h tk ldrh gSA

lw{e tho }kjk Qlyksa dh lqj{kk& lw{e tho 

dhVukf'k;ksa ds vUrxZr thok.kq] dod vkSj fo"kk.kq 

dk ç;ksx djds gkfudkjd dhVksa esa jksx mRiUu dj 

mudk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ;g jksx 

gkfudkjd dhM+ksa esa egkekjh dh rjg QSyrk gS 

ftlls dhM+s ej tkrs gSaA lw{e dhVukf'k;ksa esa ch-Vh- 

dk ç;ksx O;ogkfjd Lrj ij fd;k tk jgk gSA 

ftlds ç;ksx ls xksHkh dk ghjd i`"B dhV] fHk.Mh 

dk ruk ,oa Qy Nsnd dhV] VekVj dk Qy csèkd 

dhVksa dk fu;a=.k laHko gqvk gSA

;kaf=d fofèk ls dhVksa dk fu;a=.k& dqN dhV 

ftudks vklkuh ls ns[k tk lds mUgsa idM+dj ekj 

nsuk pkfg,A gìk chVy] rEckdw dh lwM+È ds v.Ms 

rFkk ruk o Qy dks Hksndj [kkus okyh lwM+È ¼cSxu o 

fHk.Mh ds Qy Nsnd dhV½ dks cgqr vklkuh ls 

ns[kdj dhV dh fofHkUu voLFkkvksa dks u"V dj nsus 

ls buls gksus okyh {kfr ls cpk tk ldrk gSA dhV 

fu;a=.k dh bl fofèk esa ykxr de vkrh gS ,oa ;g 

fofèk lqjf{kr Hkh gSA

O;ogkfjd fu;a=.k& bl fofèk ds vUrxZr çkS<+ 

dhVksa dks Qsjkseksu dk ç;ksx dj Hkzfer fd;k tkrk 

gSA lfCt;ksa esa eq[; :i ls cSxu dk ruk o Qy 

csèkd] rEckdw dh lwaM+h] VekVj dk Qy csèkd ,oa 

Qy eD[kh dks Qsjkseksu }kjk vk—"V dj fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSA

jlk;uksa dk lqjf{kr ,oa vko';d ek=k dk 

ç;ksx& jlk;uksa dk vfu;fer vkSj vR;fèkd ç;ksx 

djus ls dhVksa esa çfrjksèkh {kerk dk fodkl gks tkrk 

gSA lkFk gh gkfudkjd jklk;fud vo'ks"kksa dh 

okrkoj.k esa o`f) gksrh gSA lefUor dhV çcaèku esa 

;fn nwljs dkjdksa ds lkFk lgh larqyu cukdj 

lqjf{kr jlk;uksa dh lgh ek=k ,oa mfpr varjky ij 

fNM+dko fd;k tk; rks dhVuk'kh jlk;u cgqr 

çHkkoh gksrk gSA fofHkUu dhVukf'k;ks a dk 

vyx&vyx çrh{kkdky gksrk gSA blfy, nok 

fNM+dus ds ckn çfr{kkdky ds ckn Qy dh rqM+kÃ 

djus ls jklk;fud vo;oksa ds vo'ks"k ugÈ jgrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 16
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Qyksa dh Qlyksa esa cSfxax
çHkkr dqekj*] lat; ikBd** ,oa voèks'k dqekj

*'kksèkNk=] **çksQslj] Qy foKku foHkkx] m|ku ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;

Qyksa ij vkoj.k ¼cSÇxx½ yxkuk ,d ,slh çfØ;k gS 
ftlesa p;fur Qyksa ij fofHkUu lkexzh tSls&Qkse 
usV] ,aVh&Q‚x i‚fyFkhu vkSj U;wt+isij ds bLrseky 
ls Qyksa dks <dus dk dke djrs gSa] ;g çfØ;k Qyksa 
dks tSfod vkSj vtSfod çHkko ls cpkus ds fy, 
djrs gSA Qyksa dh Qlyksa esa cSÇxx ,d vkèkqfud 
—f"k rduhd gS ftlesa Qyksa dks idus ls igys ckx 
esa gh cSx ;k FkSys esa j[k fn;k tkrk gSA blls Qyksa 
dks dÃ rjg ds uqdlku ls cpk;k tk ldrk gS] 
tSls fd%

Ÿ dhVksa vkSj frrfy;ksa ls cpko

Ÿ Qyksa dks èkwi vkSj ckfj'k ls cpko

Ÿ Qyksa dks idus esa enn djuk

Ÿ Qyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk

cSÇxx ds fy, fofHkUu çdkj ds cSx ;k FkSys miyCèk 
gSa] tSls fd isij cSx] i‚yh cSx] vkSj usV cSxA 
fdlku viuh Qlyksa ds vuqlkj mi;qä cSx pqu 
ldrs gSaA

Qyksa dh Qlyksa esa cSÇxx ds vkSj Hkh dÃ Qk;ns gSa%

Ÿ Qyksa dks idus ds nkSjku uqdlku ls cpko

Ÿ Qyksa dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj

Ÿ Qyksa dh fn[kkoV esa lqèkkj

Ÿ Qyksa dh 'ksYQ ykbQ esa o`f)

Ÿ Qyksa dh ekax vkSj fcØh esa o`f)

dqN Qy ftuesa cSÇxx dh tkrh gS] os gSa%

lsc] dsys] vaxwj] ukjaxh] vke] yhph] iihrk

cSÇxx ds fy, dqN lkoèkkfu;ka Hkh cjruh pkfg,] 
tSls fd%

Ÿ cSx dk p;u lgh rjhds ls djuk

Ÿ cSx dks lgh rjhds ls yxkuk

Ÿ cSx dh fu;fer tkap djuk

Ÿ Qyksa dh fu;fer ns[kHkky djuk

cSÇxx ds fy, dqN vkSj lkoèkkfu;ka Hkh cjruh 
pkfg,] tSls fd%

Ÿ cSx dks T;knk VkbV u djuk

Ÿ cSx esa gok dk lapkj gksus nsuk

Ÿ cSx dks Qyksa ds laidZ esa u vkus nsuk

Ÿ cSx dh lkQ&lQkÃ dk è;ku j[kuk

cSÇxx ds Qk;ns fdlkuksa ds fy, cgqr gSa%

Ÿ fdlkuksa dh vk; esa o`f)

Ÿ Qyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj

Ÿ Qyksa dh ekax esa o`f)

Ÿ fdlkuksa dh vkÆFkd fLFkfr esa lqèkkj

dqN ns'k tgka cSÇxx dk mi;ksx fd;k tkrk gS%

phu] tkiku] dksfj;k] Hkkjr] vesfjdk] czkthy 

cSÇxx ds fy, dqN vkSj rduhdsa Hkh gSa%

Ÿ Qyksa dks iSd djus dh rduhd

Ÿ Qyksa dks LVksj djus dh rduhd

Ÿ Qyksa dks VªkaliksVZ djus dh rduhd

cSÇxx Qyksa dks ÞQy eD[khß ls gksus okys çdksi ls 
cpkrk gSA Qy eD[kh ,d çdkj dh eD[kh gS tks 
Qyksa esa vaMs nsrh gS vkSj mlds ykokZ Qyksa dks 
uqdlku igqapkrs gSaA cSÇxx ls Qyksa dks bl çdkj ds 
uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA

cSÇxx ds vykok] Qy eD[kh ls cpko ds fy, vkSj 
Hkh dqN mik; fd, tk ldrs gSa%

Ÿ Qyksa dks fu;fer :i ls tkap djuk

Ÿ Qyksa dks lkQ vkSj lw[kk j[kuk

Ÿ Qyksa ds vklikl ds {ks= dks lkQ j[kuk



Ÿ Qyksa ij dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk

Ÿ Qyksa dks idus ls igys rksM+uk

bu mik;ksa dks viukdj] fdlku Qy eD[kh ls gksus 
okys uqdlku dks de dj ldrs gSa vkSj viuh 
Qlyksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj dj ldrs gSaA

p;fur Qyksa ij vkoj.k ¼cSÇxx½ ds fy, 
vko';d lkexzh&

Qkse usV ¼c‚Vy usd½% 'kh"kZ Hkkx ¼c‚Vy usd½ dh 
pkSM+kÃ 40 feyh ehVj] fupys Hkkx dh pkSM+kÃ 80 
feyh ehVj] yackÃ 220 feyh ehVj& çfr Qy 1 
Qkse usV

,aVh&Q‚x i‚fyFkhu% ¼eki% 13 bap yackÃ 9 bap 
pkSM+kÃ] 20 ekbØksu½ i‚fyFkhu ds fupys Hkkx ij 
3&4 txg ij 1 bap dk dV ikuh fudklh ds fy, 
yxkrs gSa] çfr Qy 1 ,aVh&Q‚x i‚fyFkhuA

U;wt+isij&çfr Qy U;wt+isij dk 1 i`"B

LVsiyj] fiu vkSj lwrh èkkxk

Qkse usV ds ykHk&

cktkj esa dÃ çdkj ds Qkse usV miyCèk gS ijarq oh 
,u vkj chgh ds fy, fuèkkZfjr Qkse usV dk gh ç;ksx 
djsaA

Qkse usV Qyksa dks HkkSfrd@ckgjh {kfr ls cpkrk gS] 
ftlls Qy LoLFk jgrs gSaA

cSÇxx ls ysdj cktkj esa igqapus rd Qy vusd 
çfØ;kvksa ls gksdj xqtjrk gS bu çfØ;kvksa ds 
nkSjku gksus okyh {kfr ls cpkus esa Qkse usV lgk;d 
gSA

c‚Vy usd vkdkj ds Qkse usV dks ç;ksx djus dk 
ykHk ;g gS fd Qy o`f) ds nkSjku ;g Qy ls 
fQly dj uhps ugÈ vkrk gSA

Qyksa ds cktkj igqapus ds ckn Qkse usV Qyksa dks 
lqjf{kr j[krk gSA

,aVh&Q‚x i‚fyFkhu ds ykHk&

,aVh Q‚x i‚fyFkhu Qyksa dks ÞQy eD[khß ls gksus 

okys çdksi ls cpkrk gSA

,aVh Q‚x i‚fyFkhu esa ueh dks ckgj fudkyus ds 
fy, i‚fyFkhu ds fupys fljs ij 3&4 LFkkuksa ij 
1&1 bap dk dV djrs gSaA

;g Qy ds }kjk ok"iksRltZu ls cuh gqÃ ueh dks 
tek ugÈ gksus nsrk] ftlls Qy esa fdlh Hkh rjg dk 
QQwan laØe.k ugÈ gksrk gSA

vU; çdkj dk i‚fyFkhu yxkuk Qy ds fy, 
uqdlkunk;d gSA

bUgsa ns[k dj vkidks le> vk x;k gksxk fd cSÇxx 
D;k gS vkSj blds D;k Qk;ns gSaA  vc eSa vkidks 
crkrk gwa fd cSÇxx dSls dh tkrh gS% 

1- Qyksa dks pquuk% lcls igys Qkyksa dks pquuk gksrk 
gSA bles mu Qyksa dks pquk tkrk gS tks idus okys 
gSaA

2- cSx dk p;u% Qyksa ds fglkc ls cSx dk p;u 
fd;k tkrk gSA vyx&vyx Qyksa ds fy, 
vyx&vyx cSx gksrs gSaA

3- cSx dks yxkuk% Qyksa ij cSx dks yxk;k tkrk gSA  
bles cSx dks bruk VkbV ugÈ fd;k tkrk gS fd 
Qky dks uqdlku igqapk,A

4- cSx dh tk¡p% cSx dh fuèkkZfjr tk¡p dh tkrh gSA  
bles ns[kk tkrk gS fd cSx esa dksÃ uqdlku rks ugÈ 
gqvk gSA

5- Qy dks dkVuk% Qy idus ds ckn cSx dks [kksy 
dj Qy dks dkV fy;k tkrk gSA

cSÇxx dh rduhd esa lqèkkj djus ls fdlkuksa dh 
vk; esa o`f) gks ldrh gSA blfy;s fdlkuks dks 
cSÇxx dh rduhd dk mi;ksx djuk pkfg,A

lkoèkkuh&

vPNh xq.koÙkk ds LVsiyj vkSj fiu dk mi;ksx 
djuk cSÇxx ds le; vko';d gS] tax yxs gq,] 
iqjkus rFkk [kjkc LVsiyj vkSj fiu dk ç;ksx uk djsa] 
blds ç;ksx ls cSÇxx dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA
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'osr cVu e'k:e mRiknu
yky iadt dwekj Çlg*] vkj0 ds0 vkuUn** ,oa vkse çdk'k Çlg***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] ***ç{ks= çcUèkd —f"k foKku dsUæ] vesBh

ns'k ds eSnkuh ,oa igkMh Hkkxksa esa Üosr cVu [kqEc dks 
'kjn _rq esa mxk;k tkrk gS D;ksafd bl _rq esa 
rkieku de rFkk gok esa ueh vfèkd gksrh gSA bl 
[kqEc ds mRiknu ds fy, dod tky QSyko ds 
nkSjku 22&25°C rFkk Qyu ds le; 14&18°C 
rkieku dh vko';drk gksrh gS rFkk 80&85 çfr'kr 
ueh dh t:jr iM+rh gSA vU; Qlyksa ds foijhr 
[kqEc dks dejksa ;k >ksifM+;ksa esa mxk;k tkrk gSA
vkgkj ikSf"Vdrk& fof'k"V ,oa çpqj ek=k esa 
çksVhu miyCèk gksus ds dkj.k 'kkdkgkjh yksxks ds 
fy, ,d 'kkfel Hkkstu dh rjg ekuk tkrk gSA buesa 
lfCt;ksa xksHkh] xktj] vkyw] VekVj rFkk lsc] dsyk] 
vaxwj dh vis{kk vfèkd çksVhu ik;h rkth gSA buesa 
vusd vehuks vEy Hkh ik;s tkrs gSA blds vfrfjä 
;s dkcksZgkbMªsV] olk rFkk [kfut yo.k dk Hkh vPNk 
lzksr gSA buesa i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e] QkLQksjl] 
yksgk] rkack rFkk iksVk'k uked [kfut ik;s tkrs gSaA
Üosr cVu [kqEc mxkus dk rjhdk
[kkn ¼dEiksLV½ rS;kj djuk
[kkn esa ç;qä lkefxz;k¡ o mudh ek=k,¡ fuEuor 
gS&
- xsgw¡ dk Hkwlk 1 300 fdyksxzke
2- dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV ¼dSu½ [kkn 9 fdxzk
3- ;wfj;k 4 fdyksxzke
4- E;wjsV v‚Q iksVk'k [kkn 3 fdyksxzke
5- lqij QkLQsV [kkn 3 fdyksxzke
6- pksdj ¼xsgw¡ dk½ 15 fdyksxzke
7- ftIle 20 fdyksxzke
fofèk
1- feJ.k rS;kj djuk Hkwls ;k Hkwls rFkk iqvky ds 
feJ.k dks iôs Q'kZ ij 1&3 fnu ¼24&72 ?k.Vksa½ 
rd :d&:d dj ikuh dk fNM+dko djds xhyk 
fd;k tkrk gSA lkFk gh xhys Hkwls dh <sjh cukus ds 
24&30 ?kaVs igys ftIle dks NksM+dj vU; lHkh 

lkexzh tSls moZjdksa o pksdj dks ,d lkFk feykdj 
gYdk xhyk dj ysrs gSa rFkk Åij ls xhyh cksjh ls 
<d nsrs gSaA
2- <sj cukuk& xhys fd;s x;s feJ.k ¼Hkwls o moZjd 
vkfn½ dks feykdj djhc 5 QqV pkSM+k o 5 QqV Åapk 
<sj cukrs gSA <sj dh yEckÃ lkexzh dh ek=k ij 
fuHkZj djrh gS ysfdu ÅpkÃ o pkSMkÃ Åij fy[ks 
eki ls vfèkd o de ugÈ gksuh pkfg,A ;g <sj ikap 
fnu rd ¼<sj cukus ds fnu ds vfrfjä½ T;ksa dk R;ksa 
cuk jgrk gSA ckgjh ijrksa esa ueh de gksus ij 
vko';drkuqlkj ikuh dk fNMdko fd;k tk ldrk 
gSA nks&rhu fnuks esa bl <sj dk rkieku djhc 
65&70°C gks tkrk gS tks fd ,d vPNk ladsr gSA
3- iyVkÃ Øe
d½ igyh iyVkÃ ¼6oka fnu½
NBosa fnu <sj dks igyh iyVkÃ nh tkrh gSA 
iyVkÃ nsrs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd 
<sj ds çR;sd fgLls dh myV&iyV vPNh rjg gks 
tk;s rkfd çR;sd fgLls dks lM+us&xyus ds fy, 
i;kZIr ok;q o ueh çkIr gks tk;sA <sj cukrs le; 
;fn [kkn esa ueh de gks rks vko';drkuqlkj ikuh 
dk fNM+dko dj ysrs gSaA u;s <sj dk vkdkj o uki 
igys <sj dh Hkk¡fr gh gksrk gSA vkxs dh iyVkÃ;k¡ Hkh 
igyh iyVkÃ dh Hkk¡fr dh tkrh gSA
[k½ nwljh iyVkÃ ¼10 oka fnu½
x½ rhljh iyVkÃ ¼13 oka fnu½ bl iyVkÃ ds 
le; ftIle Hkh feyk;saA
?k½ pkSFkh iyVkÃ ¼16 oka fnu½
M-½ ikapoÈ iyVkÃ ¼19 oka fnu½
p½ NBoÈ iyVkÃ ¼22 oka fnu½
N½ lkroÈ iyVkÃ ¼25 oka fnu½% bl iyVkÃ ds 
le; uqoku ;k eSykfFk;ku ¼0-1 izfr'kr½ dk 
fNM+dko djsaA
t½ vkBoÈ iyVkÃ ¼28 oka fnu½



vëkblosa fnu [kkn ¼dEiksLV½ esa veksfu;k o ueh 
dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ueh dk Lrj tkuus ds 
fy, [kkn dks eqëh esa nckrs gSa] ;fn nckus ij gFksyh 
o maxfy;ka xhyh gks tk;s ijUrq [kkn ls ikuh 
fupqMdj u cgs] bl voLFkk esa [kkn es ueh dk Lrj 
mfpr gksrk gS rFkk ,slh n'kk esa dEiksLV esa 68&70 
çfr'kr ueh ekStwn gksrh gS tks fd fctkbZ ds mi;qä 
gSA veksfu;k dk ijh{k.k djus ds fy, [kkn dks lw?kk 
tkrk gS] lwa?kus ij ;fn veksfu;k dh xaèk ¼xkS'kkyk esa 
i'kq ew= tSlh xa?k½ vkrh gS rks 3 fnu ds varj ls ,d 
;k nks iyVkÃ vkSj nsuh pkfg,A tc veksfu;k dh 
xaèk fcYdqy lekIr gks tk;s vkSj [kkn ls ehBh xaèk 
vk;s rc [kkn dks Q'kZ ij QSyk fn;k tkrk gS vkSj 
mls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku rd B.Mk gksus ns] 
rRi'pkr fctkbZ djsaA
4- e'k:e cht ¼Li‚u½ e'k:e Li‚u cksy pky 
dh Hkk"kk esa bldk cht gSA okLro esa Li‚u e'k:e 
dh okuLifrd fLFkr gS] ftls xsgw¡] Tokj] eôk ds 
mipkfjr nkuksa ij ihåihå cSx ;k 'khf'k;ksa esa rS;kj 
fd;k tkrk gSA
5- fctkbZ ¼Likfux½ djuk mijksä fofèk ls rS;kj 
[kkn esa cht feyk;k tkrk gSA fctkbZ djus ls igys 
fctkbZ LFkku o fctkbZ esa ç;qä fd;s tkus okys 
crZuksa dks 2 çfr'kr QkesZyhu ?kksy esa èkks;s o fctkbZ 
dk dk;Z djus okys O;fä vius gkFkks dks lkcqu ls 
èkks;sa] rkfd [kkn esa fdlh çdkj ds lØe.k ls cpk 
tk ldsA blds i'pkr~ 0-5 ls 0-75 çfr'kr dh nj 
ls cht feyk;sa ;kfu fd 100 fd- xzk- rS;kj dEiksLV 
ds fy, 500&750 xzke cht i;kZIr gSA
6- chftr [kkn dk i‚yhFkhu ds FkSyksa esa Hkjuk o 
dejksa esa j[kuk fdlh goknkj dejs esa yksgs ;k ckal 
;k vU; çdkj dh etcwr ydM+h dh lgk;rk ls 
yxHkx nks&nks QqV dh nwjh ij vyekjh ds leku 
,d ds mij ,d epku cuk ysaA epku dh pkSM+kÃ 4* 
ls vfèkd uk j[ksaA ;g dk;Z 'kq:vkr esa gh dj ysuk 
pkfg,A [kkn Hkjs FkSys j[kus ls 2 fnu igys bl dejs 
ds Q'kZ dks 2 çfr'kr QkesZyhu ?kksy ls èkks;sa rFkk 
nhokjksa o Nr ij bl ?kksy dk fNM+dko djsaA blds 
rqjar ckn dejs ds njokts rFkk f[kM+fd;k bl rjg 

can djsa fd vanj dh gok ckgj u vk ldsA vc 
fctkbZ djus ds lkFk&lkFk 10&12 fdyksxzke 
chftr [kkn dks i‚yhFkhu ds FkSyksa esa Hkjrs tk;sa rFkk 
FkSyksa dk eqag dkxt dh FkSyh ds leku i‚yhFkhu 
eksM+dj can dj nsaA ;gk¡ ;g è;ku j[ksa fd FkSys esa 
[kkn 1 QqV ls T;knk u gksA blds i'pkr bu FkSyksa 
dks dejs esa cus ckl ds VkaM ij ,d&nwljs ls 
lVkdj j[k nsaA [kkn dks fctkbZ djus ds i'pkr 
VkaMksa ij djhc 6Þ eksVkÃ esa ,sls gh QSyk dj Hkh j[k 
ldrs gSaA ,slh n'kk esa VkaMks ds uhps i‚yhFkhu dh 
'khV fcNk nsaA [kkn dks QSykus ds ckn Åij ls 
v[kckj ls <d fn;k tkrk gS vkSj v[kckj ij fnu esa 
,d ;k nks ckj ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA 
rRi'pkr dejs esa 22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku o 
80&90 çfr'kr ueh cuk;s j[ksaA
7- dsÇlx feJ.k rS;kj djuk o dsÇlx ijr p<+kuk
fctkbZ ds yxHkx 12&15 fnu ckn dod tky 
¼cht ds rUrq½ [kkn esa QSy tkrs gS vkSj [kkn dk jax 
xgjs Hkwjs ls cnydj QQwan tSlk lQsn gks tkrk gSA 
bl voLFkk esa [kkn dks dsÇlx feJ.k dh ijr ls 
<duk iM+rk gS rHkh [kqEc dfydk;sa fudyuk vkjaHk 
gksrh gSA dsÇlx feJ.k ,d çdkj dh feêh gS ftls 
nks lky iqjkuh xkscj dh [kkn o nkseV feêh ¼cjkcj 
fgLlksa esa½ dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA dsÇlx 
feJ.k dks jksxk.kq eqä djus ds fy, 2 çfr'kr 
QkesZyhu ds ?kksy ls mipkfjr djrs gSA QkesZyhu 
uked jlk;u dk 2 çfr'kr ?kksy rS;kj djus ds 
fy, ,d yhVj QkesZyhu ¼40 çfr'kr lfØ; rRo½ 
dks 20 yhVj ikuh esa ?kksyk tkrk gSA bl ?kksy ls 
dsÇlx feJ.k dks xhyk fd;k tkrk gSA rRi'pkr 
bl feJ.k dks i‚yhFkhu ls pkjksa rjQ ls <d nsrs gSa 
vkSj bl i‚yhFkhu dks dsÇlx çfØ;k 'kq: djus ds 
24 ?k.Vs iwoZ gVkrs gSaA dsÇlx rS;kj djus dk dk;Z 
dsÇlx çfØ;k 'kq: djus ds yxHkx 15 fnu igys 
lekIr dj nsuk pkfg, ;kfu fd fctkbZ ds ckn dk;Z 
'kq: dj nsuk pkfg,A dod tky QSys FkSyksa dk eqag 
[kksydj [kkn dh lrg dks gYdk&gYdk nckdj 
,d ljh[kk dj ysrs gS rFkk dsÇlx feJ.k dh 3&4 
ls-eh- eksVh ijr p<+k nh tkrh gS o FkSys dh vfrfjä 
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i‚yhFkhu dks uhps dh vksj eksM+ nsrs gSa rFkk igys dh 
Hkk¡fr FkSyksa dks dejs esa j[k nsrs gSaA bl nkSjku Hkh 
dejs esa 22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 80&90 
çfr'kr ueh cuk;s j[ksaA 8- dsÇlx ds mijkUr j[k 
j[kko dsÇlx çfØ;k iw.kZ djus ds i'pkr~ çfrfnu 
FkSyksa esa ueh dk tk;tk ysuk pkfg;s rFkk 
vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A 
dsÇlx djus ds yxHkx ,d lIrkg ckn tc dod 
tky dsÇlx ijr esa QSy tk;s rc dejs ds rkieku 
dks 22&25 fMxzh lsfYl;l ls ?kVkdj 16&18 fMxzh 
lsfYl;l ij ys vkuk pkfg,A bl rkieku ij 
NksVh&NksVh [kqEc dfydk;sa cuuk 'kq: gks tkrh gS] 
tks 'kh?kz gh ifjiDo [kqEc esa cny tkrh gSA bl 
pj.k esa ueh dks djhc 85 çfr'kr rd j[ksA lqcg o 
'kke FkSyksa ij ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A 

rkieku o ueh ds
vfrfjä [kqEc mRiknu ds fy;s gok dk 
vknku&çnku mÙke gksuk pkfg,A 9- [kqEcksa dh 
rqM+kÃ] Hk.Mkj.k o mit [kqEc dfydk;sa cuus ds 
yxHkx 2&4 fnu ckn fodflr gksdj cMs&cMs 
[kqEcksa esa ifjoÆrr gks tkrh gSaA tc bu [kqEcksa dh 
Vksih dk vkdkj 3&4 ls-eh- gks rFkk Vksih can gks 
¼N=d u cuk gks½ rc bUgsa ifjiDo le>uk pkfg;s 
vkSj ejksM+ dj rksM ysuk pkfg,A yEcs le; rd 
Hk.Mkj.k djus ds fy;s e'k:e dks 18 izfr'kr ued 
ds ?kksy esa j[kk tk ldrk gSA bl çdkj 
djhc&djhc çfrfnu [kqEc dh iSnkokj feyrh jgrh 
gS rFkk 8&10 lIrkg esa iwjk mRiknu fey tkrk gSA 
,d fooaVy dEiksLV ls vkSlru 12&15 fdyksxzke 
[kqEc dh mit çkIr gksrh gSA

ckn [ksr esa ikuh yxk nsaA ikuh lw[k tkus ij 2&3 
ckj tqrkbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk ysaA blds 
ckn ikVh yxkdj [ksr dks lery dj nsaA lery 
[ksr esa ikS/k jksikbZ ds fy, xM~<s rS;kj dj fy;s 
tk;A 
izo/kZu
dadksM+k dk izo/kZu cht] dUn vFkok dfVax }kjk 
fd;k tkrk gSA 
cht 
,d ,dM+ {ks=Qy dh cqokbZ ds fy, 1&2 fd-xzk- 
cht dh vko';drk gksrh gSA blds cht 5&6 eghus 
lq"kqIrkoLFkk esa jgrs gSaA uj ,oa eknk ikS/kksa dk 
fu/kkZj.k djuk dfBu gksus ds dkj.k cht }kjk 
izo/kZu de fd;k tkrk gSA 
dUn
LoLFk ikS/kk dk dUn] tks fd 120&150 xzke otu 
dk gks rFkk de ls de 2 dfydk mifLFkr gksa] dk 
p;u fd;k tkuk pkfg,A dUn dks Fkk;ks;wfj;k ls 
mipkfjr dj 3000&5000 dUn izfr gsDVs;j 2 xq.kk 
1 ehVj nwjh ij yxkuk pkfg,A 
dfVZax
iqjkuh csy ls xgjh gjh dfVZax] ftuesa 2&3 xkaBs gksa] 
dkVdj igys mUgsa cyqbZ feV~Vh esa yxkuk pkfg,A 

tM+ fudyus ds ckn bls [ksr yxkuk pkfg,A
dadksM+k dh cqokbZ dk rjhdk 
dadksM+k dh Qly ls vPNk mRiknu izkIr djus ds 
fy, [ksr esa ikS/kksa dh la[;k i;kZIr gksuk vko';d 
gSA bl Qly dh cqokbZ vPNh izdkj rS;kj [ksr esa 
D;kjh cukdj vFkok xM~<ksa esa dh tkrh gSA xM~<ksa 
dh vkil esa nwjh 2 x 2 ehVj j[kuh pkfg, rFkk 
izR;sd xM~<s esa 2&3 cht dh cqokbZ djrs gSa vkSj bl 
izdkj 4 x 4 ehVj ds IykV esa dqy 9 xM~<s curs gSaA 
ftlesa chp okys xM~<s esa uj ikS/kk j[krs gSa rFkk ckdh 
8 xM~<ksa esa eknk ikS/kksa dks jksiuk pkfg,A ;g Hkh /;ku 
j[kuk pkfg, fd ,d xM~<s esa ,d gh ikS/kk j[kk 
tkrk gSA 
[kkn ,oa moZjd
dadksM+k dk vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, [kkn 
,oa moZjd dh ek=k dk /;ku Hkh j[kuk vko';d gSA 
lkekU;r% [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; 200 ls 
250 fDoaVy izfr gsDVs;j vPNh lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A 
mit
vPNh ns[kHkky djus ij dadksM+k dh 650 izfr csy 
dh mit izkIr dh tk ldrh gSA ;g yxHkx 5 Vu 
izfr ,dM+ ds cjkcj gSA 

¼i`"B 10 dk 'ks"k½



Qlyksa ds lkFk fefJr gjk pkjk mRiknu rduhdh
,- ds- flag**] Mk-ujsUnz izrki* ,oa vkj-lh- oekZ**

*oSKkfud **ofj"B oSKkfud d`f"k foKku dsUnz] vk¡dq”kiqj] xkthiqj

iwokZapy esa flafpr [ksrh esa i'kq/ku dk cgqr egRo gSA 
;gk¡ ij i'kq/ku ls nq/k ekal mRiknu ds }kjk fdlkuksa 
dh vk; esa o`f) gqbZ gSA ;gk¡ dk e/;eoxhZ; fdlku 
nXq/k mRiknu ds }kjk vPNh vk; izkIr dj jgk gS ,oa 
y?kq rFkk lhekUr fdlku cdjh ikyu ds }kjk viuh 
vkfFkZd vk; c<+k jgk gSA ysfdu bl {ks= esa i'kq/ku 
mRikndrk if'peh {ks= dh vis{kk dkQh de gSA 
D;ksafd ;gk¡ ds i'kqvksa ds fy, mPp dksfV ds gjs pkjsa 
dh dkQh deh gSA ;gk¡ ds T;knkrj i'kq xsgw¡ ds Hkwls] 
Tokj@cktjk dh dM+oh ,oa /kku ds iqvky vkfn ij 
fuHkZj gS rFkk dqN {ks=ks esa i'kq pjkbZ ij fuHkZj gSA bl 
otg ls izfr i'kq mRikndrk dkQh de gSA iwokZapy 
esa i'kq/ku O;olk; vf/kd izHkkoh ugh gks ldk gSA 
bldk ,d dkj.k vkSj gS] fd bl {ks= esa vPNh uLy 
ds i'kqvksa dk vHkko gSA c<+rh vcknh ,oa flfer 
d`f"k {ks= gksus ds dkj.k fdlku pkjk Qlyksa dh 
vis{kk [kk|kUu Qlyksa dks vf/kd egRo nsrs gS] 
ftllsa gjs pkjs dk dkQh vHkko jgrk gSA ftlls 
izfr i'kq mRikndrk if'peh {ks= dh vis{kk dkQh 
de gSA d`f"k ds mUur fof/k;ksa ds fodkl ds dkj.k 
[ksrh dk {ks=Qy c<+k gS] ftlls pkjkxkg ¼i'kqvksa ds 
pjus dk LFkku½ de gksrs tk jgs gSA i'kqvksa dks gjs 
pkjs ds :i esa pjus dks ugha fey jgk gSA bl {ks= esa 
lw[ks pkjs dh 16 izfr'kr] gjs pkjs dk 64 izfr'kr ,oa 
[kyh nkuk dh 80 izfr'kr deh gSA iwokZapy esa pkjk 
mRiknu dk lek/kku pkjk mRiknu c<+kus ds fy, 
u;h fof/k;ka viukuh iM+saxh tSls%& QlyksaRiknu ds 
lkFk fefJr gjk pkjk mRiknu dks c<kuk iM+sxkA
Qlyksa ds lkFk pkjk mRiknu& QlyksRiknu 
i|fr esa Qlyksa dh nks ykbuks ds chp esa gjk pkjk 
mRiknu dj ldrs gS] ftlls cph gqbZ tehu dk 
leqfpr mi;ksx pkjk mRiknu ds fy;s fd;k tk 
ldrk gSA bl rjg dh i)fr esa tks lgk;d Qly 
cksbZ tkrh gS] mldh eq[; Qly ds lkFk dksbZ 
izfrLi/kkZ ugha gksrh gS] cfYd mUgh lalk/kuks ls ,d 
gh le; esa mRre fdLe dk fefJr ikSf"Vd gjk pkjk 

fey tkrk gS] D;ksafd fefJr gjk pkjk mRiknu 
i)fr esa nyguh Qlyksa dks fefJr :i ls mxk;k 
tkrk gSA ftlls dqy pkjs ds iSnokj esa o`f) gks tkrh 
gS rFkk lkFk gh nyguh gjs pkjs dh otg ls [kkn ds 
iz;ksx esa Hkh cpr gksrh gSA blds vfrfjDr bl 
i|fr ls Hkwfe dk leqfpr mi;ksx [kj irokj 
fu;a=.k rFkk izfrdqy ifjfLFkfr;ksa es Hkh Qly 
mRiknu lEHko gSA fefJr QlyksRiknu i|fr esa 
mRre fdLe dk gjk pkjk izkIr gksrk gS] D;ksafd 
nyguh gjs pkjs esa izksVhu] dSfYl;e rFkk QkWLQksjl 
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA vusdks vuqla/kku ds 
}kjk ik;k x;k gS fd ,d nyh; Qlyks dks nyguh 
pkjk Qlyksa ds lkFk cksus ls pkjs dh xq.kork esa 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 
xjeh ds ekSle esa fefJr gjk pkjk mRiknu& 
xehZ ds ekSle esa tc i'kqvksa dks nqX/k mRiknu c<+kus 
ds fy, gjs pkjs dh vko';drk gksrh gS rks ,sls le; 
esa cktjk ,oa Tokj ds lkFk yksfc;k ,oa Xokj dks 
fefJr i|fr ls mxkdj i'kqvksa dks mRre fdLe dk 
ikSf"Vd gjk pkjk 250&300 dq0@gs0 izkIr fd;k tk 
ldrk gS] vxj bl i)fr ls cktjk $ yksfc;k dks 
cks;k tk;s rks 255 dq0@gs0 rd gjk pkjk izkIr 
fd;k tk ldrk gSA vxj cktjk ds lkFk Xokj dh 
cqvkbZ fd;k tk; rks bl i)fr ls 250 dq-@gs- rd 
ikSf"Vd gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA blh 
izdkj ;fn cktjk ds lkFk Xokkj dh cqvkbZ fd;k 
tk; rks bl i)fr ls Hkh 240 dq-@gs- rd ikSf"Vd 
gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA Tokj $ yksfc;k 
dh cqvkbZ fd;k tk; rks bl i)fr ls Hkh 320 dq-
@gs- rd gjk pkjk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
Tokj $ Xokj ds lkFk Hkh 300 dq-@gs- rd ikSf"Vd 
gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA tk;n esa xUus dh 
cqvkbZ ;fn ykbu ls djrs gS rks buds chp dkQh 
txg jgrh gS buds chp mnZ@ewx ds lkFk yksfc;k 
;k eDdk@Tokj ds lkFk yksfc;k Hkh cks ldrs gS 
blls Hkh mPp dksfV dk gjk pkjk mRiknu fd;k tk 
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ldrk gSA
vksoj ySfix Økfiax flLVe& bl i)fr esa 
mi;qDr pkjs dh fdLeksa dks ,d lkFk mxk;k tk 
ldrk gS ftlls o"kZ Hkj cM+s i'kqikydks ,ao lhfer 
lalk/ku okys NksVs fdlkuks dks gjs pkjs dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA bl i)fr esa Qjojh ekpZ 
ds eghus esa ,d&,d ehVj dh nwjh ij usih;j] uaUnh 
?kkl ,ao fxUuh ?kkl dh jksikbZ dj nsrs gSA bUk ?kklksa 
dks jch dh Qly esa fn;s x;s iks"kd rRoksa ,oa ikuh 
ds }kjk vklkuh ls mxkk;k tk ldrk gSA cjlhe ls 
vizSy rd gjk pkjk ehyrk gS] blds ckn cjlhe dks 
gVk dj mlds LFkku ij yksfc;k dh cqvkbZ dj nsrs 
gS ftlls xehZ esa usfi;j ds lkFk yksfc;k dk Hkh mPp 
dksfV dk gjk pkjk Ik'kqvks dks fey lds bl i)fr esa 
yksfc;k dks vfrfjDr] [kkn ikuh ugh nsuk iM+rk gSA
l?ku pkjk mRiknu i)fr& l?ku pkjkmRiknu 
i)fr esa ,d gh [ksr esa iqjs o"kZ gjk pkjk mRiknu 
fd;k tk ldrk gS y?kq ,ao lhfer lalk/ku okys 
NksVs fdlkuksa dks ftuds ikl [ksr de gks muds 
fy;s ;g pkjk mRiknu i)fr vR;Ur egRoiw.kZ gS 
D;ksafd blls de ,fj;k es d`"kdkas dks mRre fdLe 
dk gjk pkjk fey tkrk gSA dqN egRoiw.kZ l?ku 
pkjk mRiknu i)fr esa xfeZ;ksa esa Tokj@ 
cktjk@eDdk ds lkFk yksfc;k@mnZ@ewax vkfn 
rFkk cjlkr esa ,e-ih- pjh $ yksfc;k $ lks;kchu 
vkfn ds lkFk gjk pkjk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
l?ku pkjk mRiknu i)fr ,sls {ksrzks es viuk;h 
tkrh gS tgk¡ flpkbZ ds lk/kuks dk leqfpr izca/k gkas 
D;ksafd pkjk Qlyksa dh flpkbZ dh vf/kd 
vko';drk gksrh gSA l?ku pkjk mRiknu i)fr;ks 
ds vUrZxr fd;s x;s vuqla/kku dk;ksZ ls ifj.kke 
feyk fd ,e-ih- pjh $ yksfc;k $ lks;kchu rFkk 
usfi;j $yksfc;k i)fr dh mit ls 160 Vu@gs- 
rd ikSf"Vd gjk pkjk izkIr gqvkA blh izdkj ,e ih 
pjh $ yksfc;k $ eDdk i)fr ls 220 Vu@gs- rd 
gjk pkjk izkIr gqvkA
cgqQlyh i)fr& cgqQlyh i|fr esa 3&4 Qlyksa 
dks ,d o"kZ esa ,d gh Hkwfe esa mxk;k tkrk gSA bl 
QlyksRiknu i|fr dk eq[; mn~ns'; y?kq ,oa 
flekaUr d`"kdks dks de {ks=Qy esa mRre fdLe ds 
ikSf"Vd pkjs dk vf/kdre mRiknu izkIr djuk gksrk 

gSA cgqQlyh i|fr Qly dh dVkbZ ,oa nwljh 
Qly dh cqvkbZ ds e/; ds le; esa Hkh pkjs dh iwfrZ 
lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA cgqQlyh i|fr;k 
tSls %& eDdk $ yksfc;k] ,e ih pjh $ yksfc;k] 
Tokj@cktjk $ yksfc;k] bR;kfn dks cgqQlyh 
i|fr ds #i esa viuk;k tkrk gSA iwokZapy esa flafpr 
{ks=ks esa nks Qlyh i|fr xsgw¡ & /kku ;k xsgw¡ & 
Tokj@cktjk@eDdk izpfyr gSA cjlkr ds iwoZ 
e/; vizSy ls twu ¼ 60-&70 fnu ½ xsgw¡ dkVus ds ckn 
cjlkr ls iwoZ ds le; esa Tokj@cktjk@eDdk ds 
lkFk yksfc;k mxkdj 300&350 dq0@gs0 gjk pkjk 
izkIr fd;k tk ldrk gSA 
yksfc;k& Hkkjr o"kZ esa yksfc;k ,d egRoiw.kZ 
nyguh gjk pkjk gS bls Tokj] cktjk] eDdk ds lkFk 
vUr% Qly ds #i esa cks;k tk ldrk gSA blesa 
izksVhu dh ekrzk 15&20 izfr'kr rd ik;h tkrh gSaA 
nqX/k mRriknu ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gSA
izeq[k iztkfr;k& bldh izeq[k tkfr;k cqUnsy 
yksfc;k 1] cqUnsy yksfc;k 2] jfl;u tkbaV] vkfn 
izeq[k gSA
Hkwfe& yksfc;k dh Qly ds fy;s vPNh tyfudkl 
okyh gYdh cyqbZ <kseV vPNh ekuh tkrh gSA
chtnj& vdsys Qly ds #i esa 40&50 fd- xzk-
@gs- dh nj ls cksuk pkfg;s ;fn vUr% Qly ds #i 
esa cksuk gks rks ml fLFkfr esa cht dh ekrzk 15&20 
fd- xzk-@gs- j[kuh pkfg;sA cht lnSo doduk'kh 
jlk;uks osfoLVhu rFkk Mk;Fksu tsM 78 ls mipkfjr 
dj ds cksuk pkfg;sA 
[kkn ,ao moZjd& 20&25 Vu lMh xkscj dh [kkn 
[ksr rS;kjh ds 15 fnu iwoZ feV~Vh esa feykuk pkfg;sA 
moZjdks esa 25 fd-xzk-@gs- ukbVªkstu dh vko';drk 
gksrh gS ,ao lkFk es 60 fd-xzk-@gs- QWkLQksjl rFkk 
50 fd-xzk-@gs- iksVkl dh vko';drk gksrh gSA 
ukbVªkstu dh vk/kh ekrzk [ksr rS;kjh ds le; ,ao 
'ks"k ekrzk cqvkbZ ds 21 fnu ckn izFke flpkbZ ds ckn 
[ksr esa fNM+ddj flpkbZ djuh pkfg;sA thlls pkjk 
tYnh rS;kj gksrk gSA
dVkbZ& lekU;r% pkjs ds fy;s Qly cqvkbZ ds 
60&90 fnu ckn dVkbZ dj ldrs gSA
mit& mUur'khy iztkfr;ks ls 250&300 dq-@gs- 
rd gjs pkjs dh mit izkIr gks tkrh gSA



tSfod [ksrh % lrr fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne
jksfcu dqekj vkSj nso ukjk;.k ;kno

e`nk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229 ¼må ç0½ Hkkjr

lkB ds n'kd esa 'kq: gqbZ gfjr Økafr ds ckn ns'k 
[kk|kUu ds ekeys esa vkRefuHkZj gks x;k Fkk gfjr 
Økafr ds ek/;e ls fdlkuksa dks mUur rduhd] cht 
vkSj jklk;fud [kkn miyC/k djkbZ xbZ fQj ns[krs 
gh ns[krs gfjr Økafr us [kk| mRiknu ds ekeys esa 
Hkkjr dks vxz.kh ns'k cuk fn;k] ysfdu ns'k dks bl 
gfjr Økafr dh cgqr cM+h dher pqdkuh iM+hA gfjr 
Økafr ds uke ij [ksrh esa dhVuk'kdksa vkSj [kkn ds 
:i esa jlk;uksa dk vf/kdkf/kd ç;ksx fd;k x;k 
ftlls ty] Hkwfe] ok;q vkSj okrkoj.k ds lkFk lkFk 
Qy] lCth vkSj vU; [kk| inkFkZ Hkh çnwf"kr gq,A 
dhVuk'kdksa ds vf/kd ç;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfä 
,oa euq"; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA blfy, 
bl çdkj dh mijksä lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds 
fy;s xr o"kksaZ ls Hkkjr ljdkj fujUrj fVdkÅ [ksrh 
ds fl)kUr ij [ksrh djus dh flQkfj'k dj  dj 
jgh gSa ftlls ns'k ds lHkh çns'kks eSa —f"k foHkkxksa us 
tSfod [ksrh dks viukus ds fy, c<+kok fn;kA 

n'kd ds çkjaHk esa Hkkjr ljdkj us tSfod [ksrh dks 
c<+kok nsus ds fy, ̂^jk"Vªh; tSfod —f"k fe'ku^^ vkSj 
^^ijEijkxr —f"k fodkl ;kstuk^^ tSlh ;kstukvksa 
dh 'kq#vkr dhA blds vykok] flfDde us 2016 esa 
[kqn dks iwjh rjg tSfod jkT; ?kksf"kr fd;k] tks 
nqfu;k dk igyk tSfod jkT; cu x;kA 2006 esa] 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼ICAR½ us tSfod 
—f"k ds fy, fo'ks"k vuqla/kku vkSj fodkl dk;ZØe 
'kq: fd,A flfDde jkT; us 2016 esa 100 izfr'kr 
tSfod^^ jkT; cuus dh ?kks"k.kk dh] tks ,d egRoiw.kZ 
ehy dk iRFkj Fkk rFkk vU; jkT;ksa ds fy, çsj.kk dk 
lzksr cukA 2023 rd] Hkkjr esa yxHkx 2-78 fefy;u 
gsDVs;j Hkwfe ij tSfod [ksrh dh tk jgh gSA Hkkjrh; 
tSfod [ksrh esa ;g cnyko dsoy i;kZoj.k laj{k.k 
dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne ugha gS] cfYd lrr 

fodkl dh vksj Hkh ,d egRoiw.kZ ç;kl gSA ;g feêh 
dh moZjrk dks cuk, j[krh gS] ty lalk/kuksa dk 
laj{k.k djrh gS] vkSj fdlkuksa dh vk; esa lq/kkj 
ykrh gSA blds lkFk gh] ;g Xykscy okfeaZx vkSj 
tyok;q ifjorZu ds eqíksa ls fuiVus esa Hkh lgk;d gS] 
vkSj Hkkjrh; —f"k dks ,d fLFkj vkSj nh?kZdkfyd 
Hkfo"; dh fn'kk esa vxzlj dj jgh gSA

tSo moZjd 

tSfod [ksrh] —f"k dh og fof/k gS tks la'ysf"kr 
moZjdksa ,oa la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds vç;ksx ;k 
U;wure ç;ksx ij vk/kkfjr gS] rFkk tks Hkwfe dh moZjk 
'kfä dks cpk;s j[kus ds fy;s Qly pØ] gjh [kkn] 
dEiksLV tSo moZjd ,oa dhVuk'kdks vkfn dk ç;ksx 
ij vk/kkfjr gSaSA tSo moZjd dks lkekU; :i ls lw{e 
thok.kqvksa dk laxzg ds :i esa tkuk tkrk gS] ftlesa 
dqN fo'ks"k rjg ds lw{e thok.kqvksa dk ç;ksx'kkyk esa 
çtuu fd;k tkrk gS] tks e`nk dh xq.koÙkk vkSj 
Qlyksa dh iSnkokj dks c<+kus esa enn djrs gSaA 

tSo moZjdks ds çdkj

jkbtksfc;e

bl lw{e thok.kq dYpj dks eq[;r bldh tSfod 
u=tu fLFkjhdj.k dh xq.koÙkk  ds dkj.k tkuk 
tkrk gSA ;g lw{e thok.kq ysX;we dqy ds ikS/kksa esa 
mudh tM+ksa ¼ewy½ ds lkFk lgthou O;rhr djrk 
gSA bl dkj.k budk mi;ksx ysX;we dqy rFkk mlesa 
vkus okyh nyguh Qlyksa tSls puk] eVj] ewax] 
mM+n] elwj] Qyhnkj lfCt;ka tSls lse bR;kfn rFkk 
fryguh Qlysa tSls ewaxQyh rFkk lks;kchu esa gh 
lhfer gSA

,tksVkscSDVj

bl lw{e thok.kq dYpj ds ykHk dk {ks™k dkQh 
O;kid gS ftlesa rjg rjg dh Qlysa tSls vUu 
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okyh Qlysa] lfCt;ka] dikl rFkk xUukk eq[; :i 
ls gSaA ;g ,d Lora= :i ls jgus okyk lw{e thok.kq 
gS tks fcuk fdlh lgthou ds u=tu dk eqä :i 
ls tSfod fLFkjhdj.k djrk gSA 

,tksLikebfjye

;g Hkh u=tu fLFkjhdj.k djus okyk ,d lw{e 
thok.kq gS tks xSj ysX;we ikS/kksa ds fy, ykHkdkjh gSA 
;g lw{e  thok.kq Hkh tSfod u=tu fLFkjhdj.k ds 
lkFk lkFk ikni o`f)dkjd gkjeksal dk L=kso djrs 
gsa tks vadqj.k ls ysdj ikS/ks dh o`f) rd esa ykHkdkjh 
gksrs gSaA

QkLQsV ?kqyu'khy lw{ek thok.kq ¼ih,l,e½

;g mu lw{e thok.kqvksa dk lewg gS tks fd e`nk esa 
mifLFkr v?kqyu'khy QkLQsV dks ?kqyu'khy 
QkLQsV esa ifjofrZr dj moZjd dh dk;Z {kerk dks 
c<+krk gSA {kkjh; e`nksa esa QkLQsV dh miyC/krrk 
de gksrh gSA tc ih,l,e dks jkd QkLQsV ds lkFk 
mi;ksx fd;k tkrk gS rks flaxy lqij QkLQsV dh 
rjg QkLQsfVd moZjd dh yxHkx 50 çfr'kr rd 
vko';gdrk dks de fd;k tk ldrk gSA

cht mipkfjr djus dh fof/k

1- cksus ls iwoZ cht dks lkQ ikuh ls ?kksdj lq[kk ysaA

2- cht mipkfjr djus ls igys 100 xzke xqM vk/kk 
yhVj ikuh esa Mkydj iUæg feuV rd mckysaA ;fn 
xqM u gks rks xksan ;k ekM dk Hkh ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

3- ?kksy dks vPNh rjg B.Mk gksus ij bl ?kksy esa 
,d iSdsV jkbtksfc;e thok.kq dYpj dk ?kksy Mkysa] 
vkSj vPNh rjg dYpj dks ?kksy esa feyk;saA

4- vk/kk ,dM ds fy, ç;kIr cht dks dYpj ds 
?kksy esa Mkydj lkQ gkFkksa ls vPNh rjg feyk nsaA

oehZdEiksLV

dsapqvk [kkn ;k oehZdEiksLV iks"k.k inkFkksaZ ls Hkjiwj 
,d mÙke tSo ÅoZjd gSA ;g dsapqvk vkfn dhM+ksa ds 
}kjk ouLifr;ksa ,oa Hkkstu ds dpjs vkfn dks 

fo?kfVr djds cukbZ tkrh gSA oehZ dEiksLV esa u rks 
cncw vkrh gS vkSj u gh eD[kh ,oa ePNj c<+rs gSa] 
lkFk gh okrkoj.k Hkh çnwf"kr ugha gksrk gSA blesa 2-5 
ls 3 Qhlnh u=tu] 1-5 ls 2 Qhlnh Q‚LQksjl 
vkSj 1-5 ls 2 Qhlnh iksVk'k ik;k tkrk gSA ̂ *dspqvk 
}kjk tSo fo?kVu'khy O;FkZ inkFkksaZ ds Hk{k.k rFkk 
mRltZu ls mR—"V dksfV dh dEiksLV [kkn cukus 
dks oehZdEiksfLVax dgrs gSaA^* 

oehZ dEiksLV ds ykHk 

1- oehZ dEikLs V lkekU; dEikfs LVxa  fof/k l s ,d frgkb Z
le; ¼nk s l s rhu ekg½ e as gh r;S kj gk s tkrk gAS

2- oehZ dEiksLV esa xkscj dh [kkn ¼,Q okbZ,e½ dh 
vis{kk ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k rFkk vU; lw{e 
rRo vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA

3- oehZ dEiksLV ds lw{e tho] ,UtkbEl] foVkfeu 
rFkk o`f}o/kZd gkeksZu çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

4- dsapqvk }kjk fufeZr [kkn dks feêh esa feykus ls 
feêh dh mitkÅ ,oa moZjk 'kfä c<+rh gSA

5- feêh dh ty/kkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gSA

6- oehZ dEikLV ds mi;ksx ls Qlyksa ij jklk;fud 
moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa dh ekax de gksrh gS 
ftlls fdlkuksa dk bu ij O;; de gksrk gSA

7- oehZ dEiksLV ls çk—frd larqyu cuk jgrk gS] 
lkFk gh Hkwfe] ikS/kksa ;k vU; thoksa ij dksbZ nq"çHkko 
ugha iM+rkA

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k

dspqvksa dk p;u   

oehZ dEiksfLVax esa dsapqvksa dh mu çtkfr;ksa dk p;u 
fd;k tkrk gS] ftuesa çtuu o o`f) nj rhoz gksA 
çk—frd rkieku ds mrkj p<+ko lgus dh {kerk gks 
vkSj dkcZfud inkFkksaZ dks 'kh?kzrk ls dEiksLV esa 
ifjofrZr djus dh {kerk gksA

oehZdEiksLV ds fy, dsapq, dh eq[; fdLesa

1- vkblhfu;k QksfVMk



2- ;wfMªyl ;wthfu;k 

3- isfj;ksusDl ,DtdsVl

oehZ dEiksfLVax ;ksX; inkFkZ

bl çfØ;k ds fy, leLr çdkj ds tSo&{kfr'khy 
dkcZfud inkFkZ tSls xk;] HkSal] HksM+] x/kk] lqvj vkSj 
eqfxZ;ksa vkfn dk ey] ck;ksxSl Lyjh] 'kgjh dwM+k] 
çkS|ksfxd [kk|kUu O;FkZ inkFkZ] Qly vo'ks"k] 
?kkl&Qwl o ifÙk;ka] jlksbZ ?kj dk dpjk vkfn dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

dEiksfLVax

dEiksfLVax ds fy, xM~<+ksa ;k csM dh yEckbZ&pkSM+kbZ 
miyC/k LFkku ds vuqlkj fu/kkZfjr djsa budh 
xgjkbZ ;k ÅapkbZ 50 lseh ls vf/kd u j[ksaA 
dEiksfLVax ds fy, lcls uhps dh lrg ikap lseh 
eksVs dpjs ¼?kkl&Qwl] dsys ds iÙks] ukfj;y ds iÙks] 
Qlyksa ds MaBy vkfn½ dh rg fcNk;saA bl rg ij 
lM+s gq, xkscj dh ikap lseh dh rg cuk;sa rFkk ikuh 
fNM+ds rFkk bles  1000&1500 dsapq, çfr ehVj dh 
nj ls NksM+saA blds Åij lM+k xkscj vkSj fofHkUu 
O;FkZ inkFkZ ftuls [kkn cukuk pkgrs gksa ¼10%3 ds 
vuqikr esa½ vkaf'kd :i ls lM+kus ds ckn Mkysa rFkk 
VkV ;k cksjh ls <d nsaA bl ij ikuh dk çfrfnu 
vko';drkuqlkj fNM+dko djsa rkfd ueh dk Lrj 
40 çfr'kr ls T;knk jgsA dEiksfLVax gsrq Nk;knkj 
LFkku dk pquko djsa tgka ikuh u Bgjrk gksaA

dEiksLV ,d=hdj.k

lk/kkj.kr;k 60 ls 70 fnu esa dEiksLV cu dj rS;kj 
gks tkrh gSA bl voLFkk esa ikuh nsuk cUn dj nsa 
ftlls dsapq, uhps pys tk;sa rc dEiksLV dks ,d= 
djk,a fQj Nku dj dsapq, vyx djsa rFkk Nk;k esa 
lq[kkdj IykfLVd dh FkSfy;ksa es Hkjdj lhy dj nsaA

tSfod [ksrh ls gksus okys ykHk

1- Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh gSA

2- flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA

3- jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa 

deh vkrh gSA

4- Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)A

5- tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk 
esa lq/kkj vkrk gSA

6- Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSaA

7- Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxkA

8- Hkwfe ds ty Lrj esa o`f) gksrh gSA

9- feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e ls 
gksus okys çnw"k.k es deh vkrh gSA

10- dpjs dk mi;ksx [kkn cukus esa] gksus ls 
chekfj;ksa esa deh vkrh gSA

11- Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa 
o`f)A

12- varjjk"Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRikn 
dh xq.koÙkk dk [kjk mrjukA

fu"d"kZ

tSfod [ksrh orZeku le; esa —f"k dh ,slh i)fr ds 
:i esa mHkj jgh gS] tks u dsoy i;kZoj.k dks lajf{kr 
djrh gS] cfYd ekuo LokLF;] Hkwfe dh moZjrk vkSj 
nh?kZdkfyd [kk| lqj{kk dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA 
jklk;fud [ksrh ds nq"çHkkoksa ds chp] tSfod [ksrh 
,d LoLFk vkSj fVdkÅ fodYi çnku djrh gS] tks 
çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj fdlkuksa dh vk; 
o`f) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA tSfod [ksrh 
viukdj gekjs fdlku HkkbZ dsoy vius i;kZoj.k 
dks lajf{kr gh ugha dj ldrs gSa] cfYd vxyh ih<+h 
dks ,d lqjf{kr vkSj gfjr Hkfo"; dh fn'kk esa Hkh 
ekxZn'kZu dj ldrs gSaA bl i)fr dks viukuk u 
flQZ gekjs fy, vko';d gS] cfYd ;g ,d ,slh 
ftEesnkjh Hkh gS] ftls fuHkkuk gekjh vkus okyh 
ihf<+;ksa ds fy, ,d vueksy migkj gksxkA tSfod 
[ksrh dh vksj dne c<+kdj ge viuh feêh] ty 
vkSj gok dks 'kq) cuk ldrs gSa tksfd ,d LoLFk] 
LoPN vkSj lrr thou 'kSyh dh uhao j[k ldrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 26
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ekrk,¡ dSls djsa f'k'kq dh ns[kHkky
jsuw Çlg*] jru dqekj vkuUn** ,oa lat; Çlg***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] x`g foKku] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] ds-oh-ds] dBkSjk] vesBh] ***ofj"B oSKkfud] m|ku foHkkx ¼lh-,l-,-] dkuiqj½

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ,d cgqr gh laosnu'khy 
vkSj egRoiw.kZ çfØ;k gSA tUe ls ysdj igys nks 
lky rd cPps dh 'kkjhfjd] ekufld] vkSj 
HkkoukRed fodkl dh uÈo j[kh tkrh gSA bl vofèk 
esa cPps dh ns[kHkky] iks"k.k] Vhdkdj.k] vknrsa] 
f'k{kk] LoPNrk] lqj{kk vkSj ekrk&firk dh Hkwfedk 
vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA
1- iks"k.k% *Lruiku*% tUe ds ckn igys Ng eghuksa 
rd f'k'kq dks dsoy ek¡ dk nwèk fiykuk pkfg,A ;g 
uotkr ds fy, lcls mÙke iks"k.k lzksr gS vkSj 
mldh jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+krk gSA
ikuh vkSj gkbMªs'ku% Ng eghus ds ckn f'k'kq dks 
mcyk gqvk ikuh B.<k @ lkekU; rki ij nsuk 'kq: 
djsaA ;g mldh ikpu fØ;k dks nq#Lr j[krk gSA
iwjd vkgkj% Ng ekg ls vkB ekg ds nkSjku f'k'kq 
dks rjy vkgkj tSls&Qyksa dk twl] lfCt;ksa dk 
lwi] vkSj nky dk ikuh FkksM+h ek=k esa 'kq: fd;k tk 
ldrk gSA è;ku j[ksa fd ;g vkgkj vklkuh ls ipus 
okyk gksA
vkB ls nl ekg ds f'k'kq dks vèkZBksl vkgkj ds :i 
esa iryh nky elyk vkyw] elyk gqvk idk dsyk] 
f[kpMh] nfy;k] fQjuh bR;kfn dÃ ikSf"Vd QwM 
f[kyk;s tkus pkfg,A
nl ls ckjg ekg ds f'k'kq dks Bksl vkgkj ds :i esa 
nky pkoy] fefJr lCth] pikrh nky esa vPNh rjg 
fHkxks o ely dj bR;kfn FkksM+h&FkksM+h ek=k esa 
f[kykuk 'kq: djuk pkfg,A
çksVhu foVkfeul~ dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k ,oa 
olk ;qä vkgkj tSls&vadqfjr vukt] nkysa gjh 
iÙksnkj lfCt;k¡ vkSj nwèk egRoiw.kZ gksrs gSa tks mldh 
gfì;ksa vkSj jä ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA
2- Vhdkdj.k% Vhdkdj.k dk egRo% f'k'kq dks tUe 
ds ckn fu;fer Vhdkdj.k djkuk vR;ar vko';d 
gSA ;g mls xaHkhj chekfj;ksa ls cpkrk gSA Vhdkdj.k 
dk le; vkSj çdkj M‚DVj }kjk fuèkkZfjr fd;k 
tkrk gSA blesa chlhth iksfy;ks] fgisVkbfVl ch vkSj 
[kljk tSlh chekfj;ksa ds Vhds 'kkfey gksrs gSaA 
lkekU; cPpksa ds fy;s Vhdkdj.k vuqlwph rkfydk 
bl çdkj gS%
Vhdkdj.k ds ckn ns[kHkky% Vhdkdj.k ds ckn 
f'k'kq dks cq[kkj ;k lwtu gks ldrh gSA blds fy, 
M‚DVj dh lykg ysa vkSj gYds cq[kkj dh nok,a nh 

tk ldrh gSA
3- vknrsa vkSj lh[kuk% lksus dh vknrsa% f'k'kq dks 
jkr esa vPNh uÈn fnykuk vko';d gSA fu;fer 
lksus dk le; fuèkkZfjr djsa vkSj mls mlh ds 
vuqlkj lqyk,aA
Hkkstu dh vknrsa% f'k'kq dks le; ij Hkkstu djuk 
fl[kk,a vkSj mls èkhjs&èkhjs uÃ phtsa p[kus dh vknr 
MkysaA
lh[kus dh çfØ;k% f'k'kq dks f[kykSuksa vkSj jaxksa ds 
ekè;e ls lh[kus dh çfØ;k ls ifjfpr djk,aA bl 
le; esa os phtksa dks idM+uk vkSj jaxksa dks igpkuuk 
'kq: djrs gSaA
lkekftd vknrsa% f'k'kq dks ifjokj ds vU; lnL;ksa 
ds lkFk [ksyus vkSj ckrphr djus dh vknr Mkysa] 
ftlls mldh lkekftd dkS'ky dk fodkl gksA
f'k'kqvksa dks cqtqxks± ,oa lHkh ds çfr lEeku] ikyrw 
if{k;ksa ,oa i'kqvksa ds çfr lEosnu'khy gksus dk 
laLdkj :fpdj] çsj.kknk;h ,oa KkuoèkZd dgkfu;ksa 
ds ekè;e ls fodflr djsaA
4- LoPNrk vkSj ns[kHkky% LoPNrk dk egRo% 
f'k'kq dh LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[ksaA fu;fer :i 
ls mlds diM+s cnysa vkSj mls ugyk,aA xanxh ls 
cpkus ds fy, Mk;ij dks le; ij cnysA
Ropk dh ns[kHkky% f'k'kq dh Ropk dks ueZ vkSj 
lqjf{kr j[kus ds fy, cPpksa ds fy, fo'ks"k :i ls cus 
mRiknksa dk mi;ksx djsaA rsy ekfy'k djuk Hkh 
Qk;nsean gksrk gSA
eqag vkSj nkarksa dh ns[kHkky f'k'kq ds igys nkar vkus 
ds ckn mlds elwM+ksa vkSj nkarksa dh lQkÃ ij è;ku 
nsaA blds fy, fo'ks"k cPpksa ds cz'k dk mi;ksx djsaA
5- f'k{kk%
çkjafHkd f'k{kk% f'k'kq ds fy, çkjafHkd f'k{kk dk 
eryc mls ljy 'kCnksa vkSj èofu;k as l s ifjfpr djkuk 
gAS  xku s vkjS  dfork,a lqukuk ,d vPNk rjhdk gSA
[ksy ds ekè;e ls f'k{kk% f'k'kq dks [ksyus ds nkSjku 
gh f'k{kk nsus dh dksf'k'k djsaA jaxhu f[kykSus] fp= 
vkSj NksVs iqLrdsa mldh f'k{kk esa lgk;d gks ldrh 
gSA
ifjokj ds lkFk f'k{kk% f'k'kq dks ifjokj ds lkFk 
le; fcrkus nsa] ftlls og Hkk"kk vkSj vU; lkekftd 
dkS'kyksa dks lh[k ldsA
6- lqj{kk%



fcLrj ij lqj{kk% f'k'kq dks fcLrj ij lqjf{kr 
rjhds ls lqyk,] ftlls og fxjus ls cp ldsA pkjksa 
rjQ xíhnkj lqj{kk dk bartke djsaA
[ksy ds nkSjku lqj{kk% [ksyrs le; f'k'kq dh 
fuxjkuh j[ksa vkSj mls ,sls f[kykSus nsa] tks mldh 
mez ds fy, lqjf{kr gksA
ckgj tkus ij lqj{kk% f'k'kq dks ckgj ys tkus ij 
mlds fy, vkjkenk;d vkSj lqjf{kr lhV dk 
mi;ksx djsaA mls èkwi vkSj BaM ls cpk,aA
8- çHkkoh ek¡ vkSj vfHkHkkod cuus ds rjhdks
èkS;Z vkSj çse% f'k'kq dh ijofj'k esa èkS;Z vkSj çse dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA mls gj le; ;g eglwl djk,a 
fd vki mlds fy, ekStwn gSaA
le; nsuk* f'k'kq ds lkFk vfèkd ls vfèkd le; 
fcrk,a] ftlls og vkids lkFk tqM+ko eglwl djsA 
;g mlds HkkoukRed fodkl ds fy, t:jh gSA
le> vkSj leFkZu% f'k'kq dh t:jrksa vkSj mldh 

Hkkoukvksa dks le>saA mldk leFkZu djsa vkSj mls uÃ 
phtksa dh tkudkjh nsus dk ç;kl djsaA
fu;ferrk vkSj vuq'kklu% f'k'kq dh fnup;kZ esa 
fu;ferrk vkSj vuq'kklu dk ikyu djuk fl[kk,aA 
;g mldh vknrksa dks lq–<+ cuk,xkA
fu"d"kZ
uotkr f'k'kq dh ns[kHkky mlds Hkfo"; ds fy, 
vkèkkjf'kyk gSA igys nks lkyksa esa f'k'kq dk 'kkjhfjd] 
ekufld] vkSj HkkoukRed fodkl lcls egRoiw.kZ 
gksrk gSA bl nkSjku ekrk&firk dk I;kj] ns[kHkky] 
vkSj leFkZu f'k'kq ds thou dks ,d ldkjkRed 
fn'kk esa ys tkrk gSA fu;fer iks"k.k] Vhdkdj.k] 
LoPNrk] f'k{kk vkSj lqj{kk ij è;ku nsuk vko';d 
gSA èkkÆed vkSj lkaL—frd vknrksa ls mls ifjfpr 
djkuk vkSj çHkkoh ek¡ vkSj vfHkHkkod cuus dh fn'kk 
esa ç;kl djuk f'k'kq ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrk gSA

f'k'kq Vhdkdj.k vuqlwph rkfydk

mez@voLFkk Vhdk [kqjkd ek=k

tUe ds rqjUr ckn ¼24 ?kUVs ds Hkhrj½ gsisVkbZfVl&ch tUe ds le; dh [kqjkd 0-5 feyh
tUe ds rqjUr ckn ¼15 fnu ds Hkhrj½ iksfy;ks ^0* [kqjkd 2 cwan
tUe ds rqjUr ckn ¼1 o"kZ dh mez rd½ ch-lh-th- tUe ds le; dh [kqjkd 0-05 feyh

;fn ,d lIrkg ckn fn;k tk jgk gS rks 0-1 feyh nsa
6 lIrkg ij ¼Ms<+ ekg ij½ iksfy;ks igyh [kqjkd 2 cwan
 jksVk ok;jl igyh [kqjkd 5 cwan
 ,QvkbZihoh igyh [kqjkd 0-1 feyh
 ih-lh-oh- igyh [kqjkd 0-5 feyh
 isUVkosysUV igyh [kqjkd 0-5 feyh
10 lIrkg ij ¼igyh [kqjkd ds 4 iksfy;ks nwljh [kqjkd 2 cwan
lIrkg ds varjky ij <kbZ ekg ij½ jksVk ok;jl nwljh [kqjkd 5 cwan
 isUVkosysUV nwljh [kqjkd 0-5 feyh
14 lIrkg ij ¼nwljh [kqjkd ds 4 iksfy;ks rhljh [kqjkd 2 cwan
lIrkg ds varjky ij lk<+s rhu ekg ij jksVk ok;jl rhljh [kqjkd 5 cwan
 ,QvkbZihoh nwljh [kqjkd 0-1 feyh
 ih-lh-oh- nwljh [kqjkd 0-5 feyh
 isUVkosysUV rhljh [kqjkd 0-5 feyh
9 ekg ij foVkfeu&, igyh [kqjkd 1 feyh
 [kljk@,evkj igyh [kqjkd 0-5 feyh
 ihlhoh cwLVj 0-5 feyh
16 ls 24 ekg ij foVkfeu&, nwljh [kqjkd 2-0 feyh
 iksfy;ks cwLVj 2 cwan
 [kljk@,evkj nwljh [kqjkd 0-5 feyh
 MhihVh igyk cwLVj 0-5 feyh
5 ls 6 o"kZ ij MhihVh igyh [kqjkd 0-5 feyh
iwokZŒpy [ksrh 28
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cdjh ikyu O;olk;
,y- lh- oekZ* ,oa jkuk ih;w"k dqekj Çlg**

*ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] ysnkSjk] vktex<+] **ç{ks= çcUèkd] —f"k foKku dsUæ] dyyhiqj] okjk.klh

cdjh ikyu O;olk; lcls çkphure O;olk;ksa esa 

ls ,d gSA blesa FkksM+h lh iwath yxkdj O;olk; 

fd;k tk ldrk gSA rFkk vfèkd vk; çkIr dh tk 

ldrh gSA bl O;olk; dks djus esa vfèkd lalkèkuksa 

rFkk tehu dh vko';drk ugh gksrh gSA D;ksfd 

cdjh NksVs 'kkjhfjd vkdkj] vfèkd çtuu {kerk 

rFkk pjus esa dq'ky i'kq gksus ds dkj.k bls ikyuk 

ljy gSA bls ykHkçn O;olk; cukus ds fy, 

tyok;q ds vuq:i vPNh uLysa fodflr dh xÃ gSaA 

bl O;olk; dks lqpk: :i ls djus ds fy, fuEu 

ckrksa dks è;ku j[kuk vfuok;Z gS%

1- vPNh uLy dk p;u

2- vkgkj

3- çtuu

4- LokLF; çcUèku

5- j[k j[kko o cdjh dh fcØh

vPNh uLy dk p;u

blesa tyok;q rFkk vkdkj ds vuq:i cdjk cdfj;ksa 

dk p;u vko';d gSA

Ÿ cM+s vkdkj dh uLysa tequkikjh] chy] >djkuk

Ÿ eè;e vkdkj dh uLysa fljksgh] ekjokMh] 

esglkuk

NksVs vkdkj dh uLysa& cjcjh] CySd caxky 

tequkikjh] fljksgh rFkk cjcjh uLy dh cdfj;ksa 

eSnkuh {ks=ksa ds fy, vfèkd mi;qä gSaA vr% 

i'kqikydksa }kjk bu uLyksa dk laoèkZu] o`f) ,oa 

O;olk; gsrq vfèkdkfèkd mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA

O;olk; dks çkjEHk djrs le; mPp çtuu {kerk 

;qä o;Ld LoLFk cdfj;ksa dks gh Øs djuk pkfg,A

vkgkj çcaèku

cdjh pjus okyk i'kq gSA LFkkuh; Lrj ij fodflr 

pkjkxkg@isM ikSèkk —f"k Qlyksa dh miyCèkrk vPNs 

gjs pkjs ds :i esa vko';d gSaA cdjh dks ;fn 8 

?k.Vs pjkus ij ikyk tkrk gS rks mlds 'kkjhfjd Hkkj 

dk 1 çfr'kr ikSf"Vd vkgkj ds :i esa [kkus gsrq 

fn;k tk;sA cdjh ikyrs le; ;g è;ku j[kuk 

pkfg, dh cdjh dk [kku iku vPNs ls gks jgk gSA 

mnkgj.kkFkZ 25 fdxzk- 'kkjhfjd Hkkj ij 250 xzke 

ikSf"Vd vkgkj dh vko';drk gksrh gSA

cdfj;ksa ds vkgkj ds eq[; lzksr fuEu gSa

vukt okyh Qlyksa ls çkIr pkjsA

nyguh Qlyksa ls çkIr pkjsA

isM ikSèkksa dh Qfy;k¡ o ifÙk;k¡A

fofHkUu çdkj dh ?kkl o >kfM;k¡A

nkus o i'kq vkgkjA

lalkèkuksa dh miyCèkrk ds vuqlkj vkgkj o pqxku 

cdfj;ksa dks ckaèk dj Hkh miyCèk djk;k tk ldrk 

gSA pkjkxkg dh deh gks tkus dh otg ls vkokl esa 

j[kdj ikyus okyh i)fr vfèkd ykHkçn gksrh tk 

jgh gSA vPNs vkokl gsrq 12 ls 15 oxZ QhV LFkku 

çfr i'kq vko';d gSA

vkokl esa gok o çdk'k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

vkokl LFkkuh; miyCèk lalkèkuksa esa lLrk fuÆer 

gksuk pkfg,A

ckaèk dj ikyus okyh i)fr esa çfr i'kq 12 fdxzk- 



Hkwlk ;k 2-5 fdxzk- gjk pkjk@ifÙk;k¡@gs@ lkÃyst 

rFkk 500 xzke ls 1 fdxzk- ladsfUær vkgkj 'kkjhfjd 

vkdkj ds vuqlkj fn;k tkuk pkfg,A

çtuu

eknk 10 & 15 ekg dh vk;q esa çtuu ;ksX; gks tkrh 

gSA xeÊ ds y{k.k esa cdjh iw¡N dks ckj & ckj 

fgykrh gS rFkk ;ksfu ls lQsn lzko vkrk gSA ml 

le; bls uj cdjk ds lEidZ esa ykdj lalxZ djkuk 

pkfg,A

cdjh 150&155 fnu esa cPpk nsrh gS rFkk 60&90 

fnu esa xeÊ esa vkus ij iqu% xÆHkr djkuk mfpr gksrk 

gSA uo mRiUu f'k'kq dh mfpr ns[kHkky djuh 

pkfg,] ftlls fd og LoLF; jgsA cPpksa dks [khl 

¼phdk½ o nqXèk iku fnu esa pkj ckj djkuk mfpr 

gksrk gSA nqXèk dk lsou 6 & 8 lIrkg rd djkuk 

pkfg,A 39 ekg dh vk;q rd o;Ldrk çkIr djus 

gsrq vPNh vkgkj O;oLFkk rFkk jksx çcUèku djuk 

pkfg,A

LokLF; çcUèku

cdjh ds cPpksa esa Mk;fj;k] U;weksfu;k] baVsjkbfVl ls 

cpko gsrq mfpr ns[kHkky djuh pkfg,A o;Ldksa esa 

ijthoh jksxksa ds fo#) fu;fer —feuk'kd ¼iVkj½ 

dh nok fiykuh pkfg,A laØked jksx xy?kksVw] 

baVjksVkDlhfe;k] eqagidk [kqjidk rFkk ih- ih- vkj- 

jksxksa ds fo#) le;&le; ij Vhdkdj.k djkuk 

vko';d gksrk gSA

cdjh ikyu O;olk; gsrq vk; O;; dk fo'ys"k.k

cdjh ikyu bdkÃ 02 uj rFkk 20 eknk i'kq

¼v½ O;; fooj.k %

fooj.k bdkÃ bdkÃ nj :- dqy O;; :- fjekdZ

uj ¼cdjk½ 02 5000 10000 &
eknk ¼cdjh½ 20 3000 60000 &
vkgkj okÆ"kd 20000 20000 'kkjhfjd Hkkj ds
500 xzke nkuk çfr O;ld     vuqlkj 8 ?kaVs
100&300 xzke nkuk çfr cPpk    pjkÃ ds lkFk
vkokl okÆ"kd 7500 7500 &
chek] ifjogu ,oa vk¡; O;; okÆ"kd 7500 7500
;ksx & & 105000
¼c½ vk; fooj.k %& cdjh nks o"kZ esa rhu ckj cPps nsrh gS] rFkk ,d ckj esa vkSlru nks cPps nsrh gS] 
blfy, ,d o"kZ esa vkSlr rhu cPps çkIr gksrs gSaA

vk; fooj.k la[;k bdkÃ nj :- dqy vk; :-

cdjh foØ; 60 3000 180000
cdjh dh [kkn foØ; & 20000 20000
;ksx & & 200000
'kq) ykHk % dqy vk;&dqy O;; ¾ 'kq) ykHk
200000&105000 ¾ 95000-00
:i;siUpkuos gtkj çfr o"kZ 'kq) ykHk çkIr gksrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 30
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csjkstxkj ;qodksa ds fy;s eqxhZ ikyu ykHkdkjh O;olk;
,- ds- flag*] vkj- lh- oekZ**] ,oa ujsUnz izrki***

*oSKkfud] **ofj"B oSKkfud ,oa ***izeq[k d`f"k foKku dsUnz] vk¡dq”kiqj] xkthiqj

Hkkjr o"kZ esa 65 izfro"kZ vkcknh xzkeh.k bykdks esa 
jgrh gSA ftles  y?kq ,oa flekUr d`"kdksa dh la[;k 
T;knk gSA tula[;k esa gks jgh yxkrkj o`f) ds 
dkj.k ljdkjh@izkbosV laLFkkuksa esa xzkeh.k ;qodksa 
ds fy;s jkstxkj ds volj yxkrkj de gksrs tk jgs 
gSA oSls rks ikSYVªh m|ksx nf{k.k jkT;ksa esa dsfUnzr jgk 
gS ysfdu vc ;g mRrjh jkT;ksa esa Hkh dy Qwy jgk 
gSA ,slk gksus ds dbZ dkj.k gS] ftlesa lcls izeq[k 
eqxhZ ikydksa dks T;knk ykHk] LFkk;h vkenuh rFkk 
mRikn+u ij etcwr idM+ bl m|ksx ds c<+us esa 
pwtksa] vkgkj] nokb;k ,oa vU; lsokvksa ds vklkuh ls 
miyC/k gksus ds lkFk gh czk;yj ds fu/kkZfjr nkeksa esa 
fcdus dh izeq[k Hkwfedk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd 
cM+h la[;k us xzkeh.k ;qodkas dk :>ku eqxhZ ikyu 
dh dh vksj gqvk gSA eqxhZ ikyu m|ksx 11-12 
izfr'kr dh nj ls izfro"kZ o`f) dj jgk gSA v.Mk ,oa 
ekal dh [kir izfro"kZ yxkrkj c<+ jgk gSA blfy;s 
;g m|ksx de iwth esa xzkeh.k ;qodkas ds fy;s vR;Ur 
ykHkdkjh gSA blfy;s bl {ks= esa csjkstxkj ;qodksa] 
y?kq ,oa flekUr d`"kdksa dh vkfFkZd ,oa lkekftd 
fLFkfr dks lqn`<+ djus ds dkQh volj gSA blls u 
dsoy jkstxkj ds volj c<+sxs cfYd izns”k dh 
vkfFkZd fLFkfr Hkh lqn`<+ gksxhA      

v.Mk mRiknu gsrq uLy %&OgkbV ysxgkWuZ %& 
fo”o dh loksZRre o lcls yksdfiz; v.Mk mRiknd 
uLy gSA eqxsZ rFkk eqxhZ dk vkSlr Hkkj Øe”k% 2-0 o 
1-5 fdxzk0 gksrk gS] ;g yxHkx 200 ;k blls vf/kd 
v.Ms izfr o"kZ nsrh gSA 

vLVªk C;kbV ¼vkLVkyksiZ uj CokbV ysxgkZu½% 
;g Hkh 200 ls T;knk v.Ms izfro"kZ nsrh gSaA

feuksdkZ % ;g Hkh vPNk v.Mk mRiknd gksrh gSA 
;g vkdkj esa dqN cM+h gksrh gSA

vudksuk % ;g vkdkj esa NksVh ,oa vPNh v.Mk 
mRiknd gksrh gSA

v.Mk mRiknu ds fy, Hkkjrh; ladj uLysa %& 
dSjh fiz;k %  ;g eqxhZ igyk v.Mk 17 ls 18 osa g¶rs 
ds chp esa nsrh gSA bldk vkSlr v.Mk mRiknu 
izfro"kZ 280&290 ds chp gSA lcls vf/kd mRiknu 
27&28 osa g¶rs esa gksrk gSA 

dSjh lksukyh % Hkkjrh; cktkj esa bldh cM+h ekax 
gSA ;g Hkh yxHkx 280 v.Mk izfro"kZ nsrh gSA bldk 
v.Mk Hkwjk jax dk gksrk gSA

v.Mk ,oa ekal ds fy, %&jksM vkbyS.M jsM& 
bl uLy ds eqxsZ ,oa eqxhZ dk vkSlr Hkkj dze”k% 3-0 
o 2-0 fdxzk0 gksrk gSA bld vkSlr v.Mk mRiknu 
yxHkx 190 v.Ms izfro"kZ gSA

vkLVkyksiZ % ,dy dyxh dh uLy] uj o eknk dk 
vkSlr Hkkj dze”k% 3-0 ls 2-0 fdxzk0 gksrk gSA bldk 
vkSlr v.Mk mRiknu yxHkx 190 v.Ms izfro"kZ gSA 

U;w gSEi'kk;j % ;g flaxy dksEc gksrk gSA ;s i{kh 
cM+s] Hkwjs jax ds v.Ms nsrs gSA budk vkSlr otu 2-5 
ls 4-0 fdxzk0 rd gksrk gSA 

dsUnzh; i{kh vuqla/kku laLFkku ds oSKkfudksa us Hkh 
dqN uLyksa dks ;gka ds ifjfLFkfr ds vuqlkj 
fodflr fd;k gSA

ekal ¼czk;yj½ mRiknu gsrq uLy %&dSjh jsuczks 
% NBs o lkrosa g¶rs esa bldk out yxHkx 1-3 ls 1-
6 fdxzk0 rd gks tkrk gSA bl voLFkk  rd yxHkx 
72 izfr”kr ekal mRiknu gks tkrk gSA

dSjhczks fo'kky % NBs g¶rs esa bldk otu yxHkx 
1-65 ls 1-70 fdxzk0 rd gks tkrk gS ,oa lkrosa g¶rs 
esa 2-1 ls 2-2 fdxzk0 rd gks tkrk gSA

dSjhczks e`R;qUt; % 6 g¶rs esa yxHkx 1-65 ls 1-70 
fdxzk0 rd gks tkrk gSA

  ;s uLysa Hkkjrh; tyok;q ds fy, fodflr 
dh xbZ gSa] buesa chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk vf/kd 
gksus ls e`R;q nj cgqr gh de gksrh gSA fofHkUu 



okrkoj.kksa ,oa xkao esa iyus gsrq l{ke] de vkgkj 
[kpZ ds cnys vf/kd ,oa mRre ifj.kke] bUgha 
fof”k"V xq.kksa ds dkj.k vktdy ;g vf/kd yksdfiz; 
gks jgh gS ,oa budk jax Hkh jaxhu ns”kh eqxksZa dh rjg 
gksrk gSA

eqxhZ ikyu O;olk; 'kq: djus ls igys fuez 
fcUnqvkas ij /;ku nsuk vfr vko';d gS %&

1- tgka QkeZ “kq: djas ogka ikuh] fctyh] vko”;d 
tehu ,oa ;krk;kr ds lk/ku miyC/k gksuk pkfg,A

2- tgka ;krk;kr ds lk/ku miyC/k u gks ogka eqxhZ 
ikydksa dks ekal ds fy, eqfxZ;ka ikyuk pkfg, 
D;ksafd v.Ms VwVus ds dkj.k dkQh uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA 

3- izkjEHk esa eqxhZikyu FkksM+h eqfxZ;ksa ls “kq: djds 
,d lg;ksxh /kU/ks ds :Ik esa viukuk pkfg, 
tSls&tSls O;olkf;d {kerk vkSj vuqHko esa o`f) 
gksxh oSls&oSls /kU/ks dks c<+k;k tk ldrk gSA

4- y?kq ,oa lhekUr fdlku o csjkstxkj dksf”k”k djsa 
fd viuh gh iwath ls ;g O;olk; “k: gks vU;Fkk 
ljdkj Hkh Hkkjh vuqnku] rduhdh izf”k{k.k cSad 

vkfn laLFkkvksa ls vklku fdLrksa ij _.k miyC/k 
djkrh gSaA

5- vuqHko ds fy, “kq: esa 100 eqfxZ;ksa ls O;olk; 
“kq: djsa] bUgsa l;u iz.kkyh] fof/k ls ikyuk pkfg,A 
mUur uLy ds ekal ,oa v.Ms ds fy, eqfxZ;ksa ds pwtksa 
dks futh gS pfj;ksa ,oa ljdkjh dqDdqV QkeksZa ls 
izkIr fd;k tk ldrs gSaA

6- eqfxZ;ksa dks ikyus ds fy, xgjh fcNkyh ¼Mhi 
fyVj “ksM½ i)fr dks viukuk pkfg,A

7- leqfpr larqfyr vkgkj dh O;oLFkk vo”; gksuh 
pkfg, D;ksafd bl O;olk; eas gksus okys iwjs [kpZ dk 
65&70 izfr”kr rd vkgkj nkus ij gksrk gSA 

eqfxZ;ksa dk vkgkj&  eqfxZ;ksa dh fofHkUu Js.kh o 
vk;q dh voLFkkvksa esa mudh “kkjhfjd fdz;kvksa] 
fodkl] mRiknu] iztu ,oa LokLF; fuokZg dh 
nSfud vko”;drkvksa ds fy, fofHkUu izdkj ds 
iks"kd rRoksa ls ;qDr larqfyr nkus dh vko”;drk,a 
gksrh gSaA ;gka v.Mk ,oa ekal okyh eqfxZ;ksa ds fy, 
nkus ,oa ikuh dks vko”;drk fuEu lkj.kh ds ek/;e 
ls nh tk jgh gS &

iwokZŒpy [ksrh 32
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ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

Qlyksa esa
MkW- vkj-vkj- flag

izk/;kid ¼e`nk foKku½
¼1½ èkku esa ty Hkjko dh n'kk esa uhe dksVsM ;wfj;k dk 

gh ç;ksx djsa rFkk ;wfj;k dh V‚i MªsÇlx ds iwoZ [ksr 
ls ikuh fudky ysa! ;fn laHko ugÈ gks rks 2-0 
çfr'kr ;wfj;k ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA

¼2½ [kSjk jksx dh n'kk esa 5 fdxzk Çtd lYQsV pwus ds 
ikuh ds lkFk vFkok 2 çfr'kr ;wfj;k ?kksy ds lkFk 
i.khZ; fNM+dko djsaA

¼3½ ty Hkjko okys {ks=ksa esa lYQj dh deh ds dkj.k 
u;h ifÙk;ka ihyh fudyrh gSaA lYQj dh deh iw.kZ 
djus gsrq 20&30 fdxzk çfr gs0 dh nj ls osaVksukbV 
lYQj ;k 2 dq0 çfr gs0 ftIle dk fNMdko djsaA

¼4½ rksfj;k dh cqokÃ 15 flrEcj ds ckn ekulwu tkus 
ds rqjUr ckn djsaA 4 fdxzk cht çfr gs0 dh nj ls 
cqokÃ djsa rFkk 20 fdxzk lYQj dk ç;ksx frygu 
esa vo'; djsa vFkok QkLQksjl dh ek=k Çlxy 
lqij QkLQsV ls nsa ftlls lYQj dh iwÆr gks ldsA

lCth ,oa m|ku esa
v'ouh dqekj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh ikS/k 

bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa MkysaA
¼2½  eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k ekg 

ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa e/;e 
fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs i[kokjs 
esa MkysaA

¼4½ ijoy ds rus dh jksikbZ 1-5 x 1 ehVj ds Qklys 
ij 2700 dfVax izfr ,dM+ ds fglkc ls bl ekg 
esa Hkh dj ldrs gSaA izR;sd dfVax 90 lseh dh 
gksuh pkfg;sA

¼5½  u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys ls 
rS;kj xM~<ks esa ikS/kksa dh jksikbZ djsaA ;fn igys ls 
xM~<s ugha rS;kj fd;s x;s gSa rks vke] vk¡oyk] csj 
ds fy;s 75 lseh O;kl rFkk brus gh xgjkbZ ds 
xM~<s [kksndj [kkn ,oa feV~Vh dh leku ek=k 
Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs gSaA

¼6½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ ldsa 

vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA
¼7½ vke] ve:n] csj] vk¡oyk] dVgy vkfn dk izcU/k 

dye p'ek fof/k }kjk bl ekg ds izFke lIrkg 
rd iwjk dj ysaA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½
¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk ftad 

lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj ikuh 
esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, ftad 
dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼4½ fryguh Qlyksa esa i.kZ fpRrh rFkk thok.kq >qylk 
jksx fu;a=.k ds fy;s ftad dkokZesV jlk;u 2 
fdxzk rFkk LVªsIVkslkbfDyu 15 xzke vFkok 
,xzhekblhu 100 ¼75 xzke½ dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ /kku esa ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy;s dkcksZ¶;wjkWu 
3 th 3&5 lseh [kM+s ikuh esa 20 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa vFkok 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼6½ gjk] lQsn ,oa Hkwjk Qqndk ds fu;a=.k ds fy;s 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

¼7½ /kku esa thok.kq >qylk chekjh yxus ij [ksr dk 
ikuh fudky dj 15 xzke LVªsIVkslkbDyhu o 
dkWij vkDlhDyksjkbM 500 xzke dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 2&3 
fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij djsaA

¼8½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 1 
fdxzk ;k ,fMQsuQkl 1 yhVj dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa



¼9½ cSaxu dh Qly dks ruk o Qyhcs/kd dhV gkfu 
igq¡pkrk gSA jksxxzLr Hkkx dks dkV nsuk pkfg;s 
rFkk izHkkfor dVs Hkkx dks tyk nsuk pkfg;sA 
QsuokyjsV 20 bZlh 750 feyh ;k fMyesFkfju 28 
bZlh 450 feyh ;k lkbijesFkjhu 10 bZlh 750 
feyh dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
¼1½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 

iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu 
fnu rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ 

iz'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh xtsUnz ;kno] xzke x;kliqj] tuin v;ks/;k½
mRrj % eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds fy;s [ksr dh 
xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku mxkus 
ds fy;s ysok djds vadqfjr cht cks;sa vFkok ikS/k jksisaA 
/kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 'kq) Qly esa 
laLrqfr ds vuqlkj 2]4& Mh 'kkduk'kh dk iz;ksx djsaA 
o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus okyh vkSj tYnh c<+us 
okyh Qlysa yxkuk vPNk gksxkA izR;sd Qly esa cqokbZ 
ds ckn 15&20 fnu dh voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk 
brus gh vUrjky ij nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh 
fujkbZ vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 
bl ?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 
vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyksa esa xUus dh 
iRrh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr vPNs 
ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d ekg dh 
voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj izfr gsDVs;j 500&600 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk ds lkFk&lkFk 
vU; nwljh ?kklsa Hkh u"V gks tkrh gSaA
iz'u % cSaxu dh ikS/k dks dhM+s ifRr;k¡ ,oa M.By 
dkV jgsa gSa] bldh jksdFkke dSls djsa\
¼Jh ftrsUnz flag] xzke cgknqjxat] tuin v;ks/;k½
mRrj % cSaxu esa ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhMs+ yxs gSaA 
bl dhM+s ds vkØe.k djus ds igys gh mik; djuk 
pkfg;s] D;ksafd ;g dhM+k tc vUnj ?kql tkrk gS rks nok 
vlj ugha djrh gSA vr% dhM+s yxus ls igys gh 

tkrh gSA
¼2½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk xyk?kksaVw 

chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u yxk gks rks bl 
ekg esa vo'; yxok nsaA

¼3½  eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds fy, 
mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk pkfg,] 
D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa QQw¡nh yxus 
dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼4½  xHkoZ rh HklaS  dk s ikfS "Vd nyguh pkjk d s vfrfjDr 
[kfut yo.k ,o a foVkfeu ;Dq r vkgkj nAas

¼5½ czk;yj eqfxZ;ksa ds izcU/ku ij fo'ks"k /;ku j[ksaA 
cjlkr esa fcNkou xhyk gksus dh lEHkkouk vf/kd 
gksrh gSA vr% le;&le; ij xqM+kbZ djds 
fcNkou xhyk gksus ls cpk;saA

fNM+dko djuk pkfg;sA blds fu;a=.k ds fy;s 2 feyh 
eSykfFk;ku dks ,d yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg;s vFkok QkLQsfeMku 100 bZlh 250 feyh 
izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA
iz'u % eqxhZikyu izkjEHk djuk pkgrs gSa] dSls 
djsa\
¼Jh jTtu] xksikyiqj] tuin vesBh½
mRrj % eqxhZikyu nks izdkj ls fd;k tkrk gS ,d v.Mk 
mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ mRiknuA v.Mk 
mRiknu gsrq lcls vPNh uLy g~okbV ysxgkuZ ik;h 
tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 280&300 v.Ms dk 
mRiknu djrh gSA blds fy;s fcNkou i)fr vkSj dst 
i)fr ls eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk gSA nwljk czk;yj ikyu 
ftls iwokZapy esa cgqr ls fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA
;g cgqr de le; esa vFkkZr 25&30 fnu esa 
1200&1500 xzke otu rd gks tkrk gS ftls cktkj ds 
vko';drk vuqlkj NksVk vFkok cM+k djds csp fn;k 
tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj cukuk gS 
og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk gks] cktkj 
ds utnhd rFkk vkus tkus ds fy; lM+d gksuk 
vko';d gSA ,d czk;yj ds fy, ,d oxZQqV LFkku dh 
t:jr iM+rh gS ftls vPNs izcU/ku ,oa larqfyr vkgkj 
f[kykdj de le; esa vf/kr ykHk izkIr fd;k tk ldrk 
gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat ds d`f"k rduhdh 
lwpuk dsUnz ij vkdj lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 35-00

ftehdUn dh [ksrh 25-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 25-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 75-00

Qly mRiknu rduhd 50-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 25-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 75-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 25-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 35-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 25-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 35-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 40-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 35-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 40-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 35-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 35-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


